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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penerapan circular breathing pada pembelajaran di SMK N 2 Kasihan 

Bantul adalah memberikan pemahaman tentang circular breathing, latihan 

meniup dan menyimpan udara pada rongga mulut. Mempraktikan meniup dari 

mulut dan menarik nafas dari hidung secara bersamaan. Proses latihannya 

dengan alat bantu yakni gelas yang berisi air dan sedotan plastik, kemudian 

diganti dengan sedotan plastik yang lebih besar. Setelah menguasai, 

diterapkan pada mouthpiece saxophone, kemudian diterapkan pada 

saxophone. Tahap terakhir para siswa membaca notasi latihan dengan 

saxophone menggunakan teknik circular breathing yang sudah dikuasai. 

Penerapan circular breathing dapat meningkatkan kemampuan pemain 

dalam mencapai frase yang lebih panjang. Akan tetapi untuk menguasai teknik 

circular breathing memerlukan pelatihan yang relatif lama. Lebih mudah 

menguasai teknik pernafasan diafragmatis, karena ditambah menguasai 

teknik circular breathing pemain saxophone dituntut menguasai 2 teknik 

pernafasan sekaligus yaitu teknik diafragma dan circular breathing. Hal 

tersebut tecermin dari Delapan sampel siswa SMK N 2 Kasihan Bantul hanya 

Tiga siswa yang dapat menguasai tahap awal penggunaan teknik circular 

breathing, sedangkan Lima siswa lainnya masih dalam proses penguasaan 

karena waktu yang diberikan hanya 10 kali pertemuan, masing – masing 

pertemuan untuk melatih circular breathing hanya sekitar 45 menit. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, berikut beberapa hal yang dapat 

peneliti sarankan dalam penelitian pembelajaran teknik circular breathing: 

1. Bagi penelitian sejenis lanjutan tentunya dapat menjadi acuan terlebih 

lagi masih banyak hal yang bisa digali dan dikembangkan serta mencari 

referensi yang lebih banyak lagi. 

2. Bagi para pemain saxophone yang ingin menerapkan teknik circular 

breathing disarankan agar dapat berfokus dan meluangkan waktu 

sebanyak-banyaknya serta praktik latihan menggunakan notasi-notasi 

yang ada. 
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