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PERANCANGAN INTERIOR GEDUNG ARENA BOWLING  

PT. BUKIT ASAM SUMATERA SELATAN 

 

ABSTRAK 

Gedung Arena Bowling PT. Bukit Asam merupakan bangunan olahraga yang 

diciptakan PT. Bukit Asam selaku pemiliki Gedung, arena Bowling PT. Bikit asam 

ini dibangun bertujuan untuk para karyawan memiliki tempat yang bisa menjadi 

tempat untuk berolahraga sekaligus tempat hiburan dan rekreasi bagi para karyawan 

PT. Bukit Asam dan masyarakat sekitar. Tujuan dari perancangan desain interior 

arena Bowling PT. Bukit Asam yaitu untuk meningkatkan keefektifitasan pada 

bangunan sebagai tempat yang berfungsi untuk meningkatkan mood dan melepas 

penat dengan berolahraga ataupun hanya sekedar bersantai, dengan penerapan tema 

harmonic Living with Nature dengan konsep Biophilic Design. Hasil dari 

perancangan arena Bowling PT. Bukit Asam menunjukan penerapan tema 

harmonic Living with Nature yang artinya hidup harmonis dengan alam yang 

dihubungkan dengan psikologi positif yang bertujuan untuk meningkatkan 

kesejahteraan hidup manusia secara pikiran dan fisik dengan penyatuan hubungan 

kembali manusia pada lingkungan alam dan penerapan konsep Biophilic Design 

menyelaraskan alam dan manusia untuk menciptakan tempat atau ruang-ruang 

penyegaran bagi fisik manusia, menyehatkan sistem syaraf, dan meningkatkan 

ketenangan dengan membawa atau mengimplementasi unsur-unsur alam kedalam 

interior yang akan diperkuat dengan penggunaan  gaya kontemporer yang 

menekankan pada bentuk visual.    

 

Kata kunci : Bowling center, Biophilic Design 
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PERANCANGAN INTERIOR GEDUNG ARENA BOWLING 

PT. BUKIT ASAM SUMATERA SELATAN 

 

ABSTRACK 

       Bowling Arena Building PT. Bukit Asam is a sports building created by PT. 

Bukit Asam as the owner of the building, bowling arena PT. Bikit Asam aims for 

employees to have a place that can be a place for exercise as well as a place for 

entertainment and recreation for employees of PT. Bukit Asam and the surrounding 

community. The purpose of designing the interior design of the Bowling arena PT. 

Bukit Asam is to increase the effectiveness of the building as a place that functions 

to improve mood and relieve fatigue by exercising or just relaxing, by implementing 

the harmonic Living with Nature theme with the concept of Biophilic Design. The 

results of the design of the Bowling arena PT. Bukit Asam shows the application of 

the theme harmonic  Living with Nature which means living in harmony with nature 

which is connected with positive psychology which aims to improve the well-being 

of human life mentally and physically by reconnecting humans to the natural 

environment and applying the concept of Biophilic Design to harmonize nature and 

humans to create refreshing places or spaces for the human physique, nourishing 

the nervous system, and increasing serenity by bringing or implementing natural 

elements into the interior which will be strengthened by the use of contemporary 

styles that emphasize visual forms. 

Keywords : Bowling center, Biophilic Design 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pada era sekarang masyarakat setiap harinya disibukan akan pekerjaan 

dan aktivitas lainnya membuat manusia melupakan poin penting yaitu 

kesehatan baik fisik maupun mental, dengan alasan tidak ada waktu 

berolahraga dan juga  minimnya tempat olahraga dan  sekaligus menjadi 

tempat hiburan. Bowling menjadi tempat yang bisa memenuhi kedua 

kebutuhan tersebut. 

Bowling merupakan jenis olahraga sekaligus permainan yang dimainkan 

dengan menggunakan bola bowling yang digelindingkan dengan tujuan 

lurus megarah pin yang berjumlah 10 pin yang disusun berbentuk segitiga. 

Bowling merupakan permainan yang bersifat universal cara permainan yang 

tidak terlalu sulit dan bisa dimainkan oleh berbagai kalangan tuan dan muda, 

Wanita dan pria. Oleh karena itu PTBA menyediakan fasilitas fasilitas salah 

satunya arena bowling sebagai sarana olahraga mapun hiburan yang bisa 

bermanfaat untuk para pekerja, karyawaan PTBA dan masyarakat sekitar. 

Perancangan ini merupakan Re-desain dari arena Bowling PTBA karena 

dirasa kurang dari segi interior dan tujuan dari bangunan tersebut. Pada 

perancangan ini akan berfokus dari segi interior yang bisa memberikan efek 

positif secara jasmani dan rohani dapat memberikan kesan tenang, santai 

dan nyaman. menyediakan lingkungan yang mendorong relaksasi dan 

memiliki kemampuan untuk memulihkan Kesehatan fisik maupun pikiran 

seseorang.  

Salah satu cara yang bagus untuk melakukannya adalah dengan 

memasukkan unsur-unsur alam dalam bangunan dari segi lokasi Tanjung 

Enim memiliki lingkungan alam  sekitar dengan dikelilingi perbukitan yang 

masih asri dan beberapa sungai yang bernilai menenangkan sebagai daya 

tarik utama pengunjung untuk memulihkan kepenatan setelah melakukan 

aktivitas sehari hari . 

Dengan menggunakan tema Harmonic Living with Nature yang artinya 

hidup dalam harmonis dengan alam dan penggunaan konsep biophilic 

design kedalam peracangan re-desain arena bowling PTBA, dapat menjadi 

salah satu strategi desain yang akan diangkat, Desain biopilik adalah sebuah 

desain yang mampu menyelaraskan alam dan manusia untuk menciptakan 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



2 
 

tempat atau ruang-ruang penyegaran bagi fisik manusia, menyehatkan 

sistem syaraf, dan meningkatkan ketenangan yang mana hal tersebut mampu 

menunjang fungsi olahraga yaitu kebugaran jasmani dan rohani. melalui 

prinsip prinsip biophilic design dengan cara mengintergrasikan desain 

dengan alam. biophilic menggunakan banyak pencahayaan alami, tanaman 

dalam ruangan, dan mengganti bahan buatan dengan alternatif yang lebih 

alami seperti kayu, memaksimalkan unsur alam ke dalam tiap elemen 

interior untuk meniru alam. 

 

B. Metode Desain 

1. Proses Desain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1. Tahapan Proses Desain 

(Sumber : Designing Interiors, Rosemary Kilmer & W. Otie Kilmer, 2014) 

 

 Dalam perancangan Interior Arena Bowling  ini metode yang 

digunakan adalah proses desain yang dikemukakan oleh Rosemary 

Kilmer dan Otie Kilmer. Tahapan proses desain ini dibagi menjadi 

dua tahapan analisis (Commit,State,Collect,Analyze) dan sintetis 

(Ideate,Choose,Implement,Evaluate). 

a. Commit adalah mengidentifikasi permasalahan dengan cara 

mengenali prioritasnya. 

b. State yaitu menetapkan masalah dan membuat persepsion 

list  

c. Collect adalah mengumpulkan fakta dengan cara survey dan 

interview. 

d. Analyze menganalisa data yang telah terkumpul. 
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e. Ideate adalah menterjemahkan atau mengeluarkan ide dalam 

bentuk konsep skematik. 

f. Choose Memilih alternatife yang sudah sesuai dengan ide ide 

yang muncul. 

g. Implement yaitu sudah masuk ke pembentukan gambar 2D 

dan 3D. 

h. Evaluate meninjau kembali apakah sudah menjawab 

permasalahan dan keinginan klien. 

 

2. Metode Desain 

a. Metode Analisis 

Pada tahap pengumpulan data, metode diambil dari buku 

Designing Interiors oleh Rosemary dan Otie Kilmer : 

Commit : Penulis memiliki ketertarikan dengan upaya 

mengurangi efek buruk  terhadap perusahaan PT. Bukit 

Asam yang notabennya cenderung terhadap perusakan 

lingkungan. Dengan pendekatan melalui interior ruangan dan 

tidak hanya para pegawai PT. Bukit Asam yang memiliki 

akses masuk namun Arena Bowling ini sendiri Dibuka untuk 

umum. 

State : Penulis menarik permasalahan melalui kalimat 

berkelanjutan dan kegunaan. 

Collect : Mengumpulkan data mulai menurut data lapangan 

baik fisik dan non fisik, observasi aktifitas pengguna ruang, 

mendokumentasikan situasi lapangan, Menambahkan 

literatur menurut buku dan e-book. 

Analyze : Termin ini dimulailah Identifikasi antara keadaaan 

pada lapngan menggunakan baku-baku yg terdapat dalam 

literatur ditambah cita-cita klien. Caranya menggunakan 

menciptakan tabel identifikasi seperti konflik peruang 

disertai solusi dan melalui diagram, mulai dari diagram 

matrix, diagram bubble, dan sebagainya. Pada bagian tahap 

ini menjadi titik akhir karena didapatkanya data data seperti 

daftar kebutuhan dan solusi konsep perancangan. 

b. Metode Sintetis 

Menurut langkah-langkah buku Desain Interior edisi 

kedua, pada tahap ide terdiri dari 2 bagian, proses dalam  bentuk 

gambar/ilustrasi (tahap menggambar), biasa disebut dengan 

sketsa.diagram dan pernyataan konsep, yang adalah bentuk 

lisan.  

Ideate : Proses pemikiran pemecahan kasus melalui 

alternatifalternatif desain yang dibuat berpatokan pada 
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output analisa. Teknik pencarian Ide dan pengembangan 

desain dilakukan menggunakan sketsa/modeling, 

menerjemahkan diagram, dan membentuk cara lain. 

Choose : Pemilihan desain yang mengacu pada 

pemecahan masalah. Teknik yang digunakan merupakan 

seleksi menurut kriteria dan penilaian personal. 

Implement : Proses desain dilakukan melalui visualisasi 

ide terpilih menggunakan teknik pemodelan digital 3D, 

gambar kerja dan presentasi desain. 

Evaluate : Evaluasi berguna untuk mengecek apakah 

desain telah berhasil memecahkan masalah, Teknik yang 

dipakai adalah Analysis sendiri, mendengar opini orang dan 

berkonsultasi dengan dosen. 
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