
69 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

     Perancangan Gedung arena Bowling PT. Bukit Asam ini betujuan 

menjadi tempat olahraga sekaligus tempat hiburan untuk para karyawan PT. 

Bukit Asam dan masyarakat sekitar dimana bangunan bangunan seperti ini 

sangat dibutuhkan untuk para karyawan untuk melepas penat atas 

pekerjaannya, maka dari itu perlu untuk memperhatikan perihal ketenangan, 

kenyamanan, keergonomisan  serta fasilitas dimana hal tesebut bertujuan 

untuk para pengunjung khususnya para karyawan PT. Bukit Asam 

melupakan hiruk pikuk dalam hal pekerjaan atau menjadi tempat stress 

release pada arena Bowling PT. Bukit Asam ini. Sasaran yang dicapai pada 

arena Bowling PT. Bukit Asam ini yaitu interior ruang yang mampu 

memberikan rasa tenang, nyaman dengan memanfaatkan segala aspek 

elemen ruang, dari elemen visual sampai elemen fungsional melalui 

penerapan Tema Harmonic Living with Nature 

     Tema Harmonic Living with Nature yang artinya hidup harmonis dengan 

alam adalah respon atau jawaban dari permasalah desain Bagaimana 

merancang interior arena bowling PT. Bukit Asam yang bisa memberikan 

dampak positif terhadap fisik dan pikiran manusia. Menciptakan ruang yang 

dihubungkan dengan psikologi positif yang bertujuan untuk meningkatkan 

kesejahteraan hidup manusia secara fisik dan pikiran dengan penyatuan 

hubungan kembali manusia pada lingkungan alam, agar pengunjung bisa 

merasakan rasa nyaman, karena pada dasarnya sepanjang evolusi kita, kita 

telah menghabiskan 99,9 persen waktu kita di alam. Fisiologi kita masih 

disesuaikan dengannya. Selama kehidupan sehari-hari, perasaan nyaman 

dapat dicapai jika ritme kita disinkronkan dengan ritme lingkungan. Yang 

ditunjang dengan pemakaian konsep Biophilic Design yaitu dengan 

membawa bentuk dan unsur alam kedalam ruang yang berusaha 

menciptakan habitat yang baik bagi manusia dengan menyelaraskan dengan 

alam untuk menciptakan tempat atau ruang-ruang penyegaran bagi fisik 

manusia, membantu kita mendapatkan kembali keseimbangan, kejelasan 

kognitif, empati dan harapan. dan meningkatkan ketenangan yang mana hal 
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tersebut mampu menunjang fungsi olahraga yaitu kebugaran jasmani dan 

rohani. Dan dengan melalui prinsip prinsip biophilic design dengan cara 

mengintergrasikan desain dengan alam. 

 

 

 

 

 

 

B. Saran 

1. Saran dari penulis tentang perancangan Interior Arena Bowling PT. Bukit 

Asam ini yaitu : 

a. Penulis berharap dengan adanya ide-ide dari permasalahan desain, 

yang terdapat pada Arena Bowling PT. Bukit Asam ini dapat bisa 

berfungsi dengan tujuan yang semestinya yaitu menjadi tempat  

khususnya para karyawan bersantai bersenang senang dengan 

berolahraga atau bersosialisasi dan juga memberi dampak positif 

terhadap masyarakat sekitar. 

b. Memperhatikan pada perawatan secara rutin agar dapat menjaga 

keberlangsungan dari kualitas interior Arena Bowling PT. Bukit 

Asam. 
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