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INTISARI 

Selama ini musik difungsikan sebagai salah satu bagian yang melekat 

dalam kehidupan. Mendengarkan musik dapat membuat seseorang 

mengekspresikan hal yang dirasakan seperti cinta, kebebasan, keresahan pada diri 

dan keberanian dalam menghadapi problematika kehidupan. Musik jarang 

digunakan sebagai ide penciptaan karya kriya, sebenarnya tema-tema musik bisa 

memberikan pandangan seseorang melalui karya-karya ukiran. Salah satu lagu 

band Black Flag “Nervous Breakdown” menceritakan tentang kehidupan 

seseorang yang mengalami depresi, sehingga merasa tidak terkendali. Hal ini 

patut diapresiasi dalam sebuah penelitian dan penciptaan karya kriya, karena jika 

tidak diapresiasi maka genre seperti ini akan semakin ditinggalkan, pesan moral 

dan pesan positif untuk masyarakat juga akan semakin terlupakan. 

Metode penciptaan yang digunakan dalam proses penciptaan karya tugas 

akhir ini adalah metode penciptaan dari S.P. Gustami yang biasa disebut Trilogi 

Keseimbangan yakni, Tiga Tahap – Enam Langkah. Landasan teori yang 

digunakan dalam laporan tugas akhir ini adalah teori estetika, teori psikologi dan 

teori hermeneutika. Teknik yang digunakan dalam proses penciptaan ini adalah 

teknik ukir dan teknik rustic. 

Karya yang dihasilkan dalam tugas akhir ini berupa karya kriya dengan 

media kayu dengan sumber ide utama ekspresi depresi lagu band Black 

Flag“Nervous Breakdown”. Karya-karya yang diciptakan lebih mengunggulkan  

makna, detail tekstur dan finishing dari ekspresi depresi sebagai point of interest. 

Finishing yang digunakan lebih dominan ke gaya rustic dengan menggunakan cat 

mowilex yang diamplas ulang sehingga menjadi vintage untuk menambah kesan 

estetika. 

 

 

Kata kunci: Black Flag, Nervous Breakdown, Kriya, Kayu 
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ABSTRACT 

During this music is functions as one part attached to life. Listening to music 

can make a person express feelings like love, freedom, resilience, and courage in 

dealing with life problems. Music is rarely used as the idea of creation craft 

works. Actually, music themes can give a person’s view through the works of 

carving. One of the Black Flag band song “Nervous Breakdown” tells about the 

life of a person who experiences depression, and feels uncontrolled. It is worth 

appreciation in research and creation of craft works, because if it is not 

appreciated, then such a genre will be increasingly abandoned, and moral 

messages and positive messages for society will also be forgotten. 

The creation method used in the creation process of the End-Duty works is the 

creation method by S.P. The usual Gustami is called the Balance Trilogy, the 

Three Phase – Six Steps. The theoretical foundation used in this End-Duty report 

is the aesthetic theory, psychological theories and hermeneutika theories. The 

technique used in the creation process is the technique of engraving and rustic 

techniques. 

The work produced in this Final Project is a craft work using wood media 

with the main source of the idea of the lyrics of the band Black Flag's song 

"Nervous Breakdown". The works created prioritize meaning, detailed texture, 

and finishing of song lyrics as points of interest. The finishing used is more 

dominant to the rustic style by using mowilex paint, which is re-sanded so that it 

becomes vintage to add to the aesthetic impression. 

 

 

Keywords: Black Flag, Nervous Breakdown, Craft, Wood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penciptaan 

Lirik lagu sebagai salah satu unsur pembangunan dalam lagu atau 

musik dapat dikategorikan sebagai puisi dalam karya sastra. Hal tersebut 

sesuai dengan beberapa pengertian berikut. Depdiknas (2008) menjelaskan 

bahwa lirik adalah karya sastra (puisi) yang berisi curahan hati perasaan 

pribadi. Menurut Semi (1984:95) lirik lagu adalah puisi yang sangat pendek 

yang mengapresiasi emosi. Selanjutnya, Sylado (1983:32) menyatakan lagu 

bisa juga merupakan aransemen musik yang ditambahkan lirik (teks) yang 

lirik tersebut mengungkap perasaan dan pikiran penciptanya dengan cara-cara 

tertentu yang berlaku umum. Dewasa ini, musik menjadi salah satu bagian 

yang melekat dalam kehidupan. Musik tidak hanya sebatas menjadi hiburan 

saja, pada kenyataannya musik dapat menjadi sarana refleksi perasaan bagi 

setiap pendengarnya. Mendengarkan musik dapat membuat seseorang 

mengekpresikan hal yang dirasakan seperti cinta, kebebasan, keresahan pada 

diri dan keberanian dalam menghadapi problematika kehidupan. Wujud 

pengekspresian dari mendengarkan musik yang dijelaskan diatas menunjukan 

bahwa musik tidak lepas dari lika-liku kehidupan seseorang khususnya bagi 

remaja.Sarana refleksi, pengekspresian dimaksudkan bahwa musik dapat 

menjadi salah satu media untuk terapi penurunan depresi bagi remaja 

khususnya mahasiswa.  

Musik dengan nada yang keras dan dengan tempo musik yang cepat 

menjadi kesukaan dan ketertarikan itu sendiri khususnya yang bergenre punk 

hardcore seperti salah satunya Black Flag. Black Flag adalah band punk rock 

Amerika yang dibentuk pada tahun 1976 di Hemosa Beach, California. Black 

Flag mewujudkan pesan anti-otoriter dalam lagu-lagu dengan penggambaran 

isolasi, masyarakat, neurosis, kemiskinan, dan paranoia.   

Black Flag menggabungkan kesederhanaan Ramones dengan solo gitar 

yang tak lekang oleh waktu. Walaupun gitar kurang dari teknis dan sering 
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dasar serta bernyanyi yang terdengar seperti orang mabuk. Namun, inilah 

yang membuat Black Flag begitu hebat. Bahkan dengan kesederhanaan dan 

kurangnya kecakapan teknis, Black Flag menunjukkan emosi yang intens dan 

mentah membuat rilisan pertama mereka menjadi sebuah mahakarya. Lagu 

Black Flag begitu dinikati penulis salah satunya lagu Nervous Breakdown, 

menceritakan tentang kehidupan seseorang yang mengalami depresi, sehingga 

membuat seseorang merasa tidak terkendali, depresi, sakit kepala, seperti 

orang gila karena tekanan yang membuatnya mengalami gangguan saraf dan 

berharap untuk mengakhiri hidup. Penulis mengalami masalah-masalah 

dalam kehidupan sebagai contohnya masalah pribadi, keluarga, serta masalah 

lainnya sehingga membuat penulis merasakan tekanan dalam diri yang 

akhirnya membuat depresi, hal itu sulit dikendalikan sampai melakukan hal-

hal yang tidak terduga, dan hampir melakukan percobaan untuk mengakhiri 

hidup. Alasan penulis memilih tema atau topik ini karena sudah tidak tabu 

dikalangan remaja.  

Belajar dari pengalaman pribadi, depresi dapat merusak psikis dalam 

diri karena selalu merasa tertekan oleh suatu hal. Banyaknya kasus depresi di 

Indonesia khususnya di dalam lingkungan sendiri, penulis ingin merespon 

pengalaman pribadi yang dipadukan dengan lirik lagu band Black Flag yang 

akan dijadikan sebuah karya seni dengan ekspresi depresi lagu band Black 

Flag “Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu. 

Karya seni yang dihasilkan dalam tugas akhir ini berbentuk karya dua 

dimensi dan media kayu yang digunakan akan menggunakan beberapa teknik 

seperti teknik ukir serta teknik rustic dalam proses finishingnya. Pembuatan 

karya tugas akhir ini diharapkan dapat memberikan inspirasi bagi pelaku seni 

dan memberikan gagasan baru bagi masyarakat serta kriyawan, serta 

mengubah stigma masyarakat terhadap aliran musik hardcore punk yang 

ternyata dapat dinikmati dan bisa menyampaikan keresahan seseorang. 
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B. Rumusan Penciptaan 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan di atas, selanjutnya disusun 

beberapa rumusan sebagai berikut:  

1. Bagaimana konsep penciptaan karya bertema Ekspresi depresi lagu band 

Black Flag “Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu? 

2. Bagaimana proses penciptaan karya bertema Ekspresi depresi lagu band 

Black Flag “Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu? 

3. Bagaimana hasil karya bertema Ekspresi depresi lagu band Black Flag 

“Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu? 

 

C. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan 

a. Untuk menciptakan konsep melalui Ekspresi depresi lagu band Black 

Flag “Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu. 

b. Untuk melakukan proses perwujudan Ekspresi depresi lagu band Black 

Flag “Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu. 

c. Untuk mewujudkan konsep Ekspresi depresi lagu band Black Flag 

“Nervous Breakdown” dalam karya kriya kayu. 

 

2. Manfaat: 

 Bagi Penulis 

a. Sebagai media untuk mengekspresikan ide dan gagasan penulis. 

b. Sebagai media untuk berkontribusi dalam menanamkan minat dan 

motivasi agar dapat berkembang dalam bidang kriya. 

Bagi Intitusi 

a. Menambah inspirasi atau refrensi bagi kriyawan indonesia dalam 

lingkup perguruan tinggi. 

b. Menambah refrensi atau pengetahuan baru dalam lingkup perguruan 

tinggi. 

 



4 
 

 

Bagi Masyarakat 

a. Menambah wawasan tentang dampak yang di alami korban melalui 

karya ini kepada masyarakat. 

b. Diharapkan dengan karya yang ditampilkan dalam tugas ini 

masyarakat dapat memahami setiap individu mepunyai pemikiran yang 

bebas dalam membuat karya. 

 

D. Metode Penciptaan 

Metode penciptaan adalah salah satu dari langkah dalam proses 

perwujudan sebuah karya dengan sistem tertentu. Metode penciptaan yang 

digunakan penulis sebagai pedoman dalam penciptaan karya tugas akhir ini 

menggunakan pendapat dari SP. Gustami (2004:30) dalam tulisannya yang 

berjudul “Trilogi Keseimbangan”, metode penciptaan ini mengacu pada “Tiga 

Tahap – Enam Langkah proses Penciptaan Seni Kriya” terdiri dari eksplorasi, 

perancangan, dan perwujudan. 

1. Eksplorasi, yang terdiri dari 2 langkah: 

a) Penggalian Sumber Informasi. 

Penggalian sumber informasi dilakukan dengan cara observasi 

langsung dan tidak langsung, studi pustaka, dan wawancara. Pencarian 

data dapat berupa tulisan, gambar, video, dan rekaman suara dengan 

mengamati secara visual pada sumber yang akan diangkat yakni lirik 

lagu Nervous Breakdown. 

 

b) Penggalian landasan teori dan acuan visual. 

Penggalian landasan teori dan acuan visual dilakukan dengan cara 

mengumpulkan teori-teori yang akurat dari beberapa pakar teori atau 

menurut para ahli yang terkemuka yang didapatkan dari berbagai 

sumber seperti jurnal, buku, makalah atau karya ilmiah, website, dan 

katalog. 
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2. Perancangan, yang terdiri dari 2 langkah: 

a) Penuangan ide ke dalam sketsa. 

Penuangan ide ke dalam sketsa dilakukan dengan cara merepresentasi 

atau menghubungkan lirik-lirik dari lagu Nervous Breakdown melalui 

beberapa tahap yakni, melihat, mengamati, mencontoh, menambah 

dan mengurangi. 

 

b) Penuangan sketsa ke dalam desain. 

Penuangan sketsa ke dalam desain dilakukan dengan cara membuat 

kembali sketsa terpilih dengan bentuk yang lebih disempurnakan dan 

dikembangkan yang disertai dengan ukuran, dan gambar kerja. 

 

3. Perwujudan yang terdiri dari 2 langkah: 

a) Mewujudkan berdasarkan desain. 

Perwujudan berdasarkan desain dilakukan dengan berbagai tahap 

mulai dari persiapan alat dan bahan, pembahanan, pengolahan bahan, 

pengerjaan, hingga finishing. 

 

b) Mengevalusi tentang ide dan wujud karya seni. 

Mengevaluasi karya dilakukan dengan cara membuat tinjauan karya 

yakni tinjauan khusus dan umum yang berlandaskan teori yang 

dipakai dan juga ketepatan fungsi yang mencangkup berbagai aspek, 

baik dari segi tekstual maupun kontekstual. 

 

 

 

 

 

 

 


