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ABSTRAK

Pola pikir merupakan pandangan yang diyakini seseorang dan mempengaruhi
cara seseorang mengarahkan kehidupan, dalam kata lain mempengaruhi cara
seseorang bertindak dan memaknai suatu peristiwa. Carol Dweck mengkategorikan
dua jenis pola pikir yaitu pola pikir tetap yang mana pola pikir itu meyakini bahwa
kemampuan dan bakat seseorang sudah ditetapkan dan pola pikir berkembang yang
meyakini bahwa kualitas seseorang dapat ditingkatkan dan dikembangkan melalui
upaya dan pembelajaran. Kedua pola pikir ini menghasilkan tindakan yang berbeda
dalam menghadapi kegagalan. Pola pikir tetap cenderung memandang kegagalan
sebagai tanda bahwa ia tidak berbakat dan cenderung mudah menyerah serta putus
asa. Sedangkan pola pikir berkembang berusaha membuat kegagalan sebagai
pembelajaran agar bisa melakukap-ebih-baik lagi.

Penanaman pola pikir berkembang sangat penting untuk anak agar anak lebih
bijak dalam menghadapi kegagalan-sertamemiliki/daya untuk bangkit dan terus
belajar. Perancangan \picture Book ‘vang berjudul/FLukisan Kanvas Rasi” ini
menceritakan seorang‘anak yang| suka melukis/namun kalah dalam sebuah
perlombaan dan bagaimana anak jitu menyikapi-kegagalannya. Dalam pencarian
data, perancangan ini menggunakan metode kualitatif melalui buku dan melakukan
wawancara kepada pengajar anak-anak. Perancangan ini diharapkan dapat menjadi
media baca yang dapat dibaca langsung oleh anak maupun didongengkan untuk

membantu anak memiliki pola pikir berkembang dalam menyikapi kegagalan.

Kata kunci : pola pikir berkembang, picture book, anak-anak.
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ABSTRACT

Mindset is a point of view that is believed by someone and influences the
way a person directs life, in other words influences the way a person acts and
interprets a case. Carol Dweck categorizes two types of mindset, first the fixed
mindset in which the mindset believes that one's abilities and talents have been
determined and the second is growth mindset, believes that one's quality can be
improved and developed through effort and learning. Both of these mindsets
produce different actions in the face of failure. The fixed mindset tends to view
failure as a sign that he is not talented and tends to give up and despair easily.
Meanwhile, the growth mindset tries to make failure become a lesson so we can do

even better.

Embedding growth mindsét is-very-important for children so that children
are wiser in dealing with' failure and have the power to get up and keep learning.
The making of this picture'book entitle “Lukisan/Kanvas Rasi” tells the story of a
girl who likes to paint\but losestin a competition and how the girl face her failure.
In collecting data, this. project uses) gualitative amethods through books and
conducting interviews with-children's teachers. I.hope that this design will become
a reading medium that children Can read directly or narrated by parents to help
children have a growth mindset in responding to failure.

Keywords : Growth mindset, picture book, children
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Judul

Perancangan Picture Book Cerita Anak tentang Pola Pikir Berkembang
(Growth Mindset)

B. Latar Belakang

Pola pikir merupakan hal yang mendasari seseorang untuk bertindak.
Manusia berpikir secara berbeda — beda, menjalani hidup secara berbeda beda.
Sebagian ada yang lebih cerdas atau lebih berbakat. Ada yang beranggapan
bahwa seseorang sudah memiliki, bakat atau kemampuan tertentu sejak lahir.
Namun ada juga yang beranggapan perbedaan ini dipengaruhi latar belakang,
pelatihan, cara belajar, dan pengalaman setiap manusia. Robert Stenberg
(dalam Dweck, 2006) ‘menyatakan bahwa faktor|terpenting yang menentukan
bagaimana seseorang mencapai-keahlian tertentu bukan kemampuan yang
sudah melekat sebelumnya, melainkan \usaha kefras dengan maksud yang jelas.
Mindset atau pola pikir ataucara pandang yang sangat mempengaruhi cara
manusia mengarahkan kehidupan. Pola pikir begitu penting dan memiliki
kekuatan untuk mengarahkan pikiran, kesadaran, perasaan dan sikap manusia.

Dalam bukunya, Carol S. Dweck menjabarkan dua jenis pola pikir,
yaitu Fixed Mindset (Pola pikir tetap) dan Growth Mindset (Pola pikir
berkembang). Pola pikir tetap yakin pada kemampuan bawaan juga bakat. Hal
ini sungguh membahayakan karena pola pikir tetap menganggap bahwa jika
mengalami kegagalan atau kesalahan dalam suatu hal, maka orang itu dianggap
tidak memiliki kemampuan untuk melakukan hal tersebut. Dengan kata lain
orang yang berpola pikir tetap sangat mudah untuk menghakimi diri sendiri
atau orang lain serta mudah menyerah. Orang yang berpola pikir tetap
menganggap melakukan kesalahan berarti tidak cerdas, sehingga terkadang
pola pikir tetap membuat orang tidak menyukai tantangan untuk menghindari

kesalahan. Pola pikir berkembang yakin bahwa setiap orang dapat berkembang



melalui pembelajaran dan pengalaman. Pola pikir berkembang memandang
kesalahan sebagai kesempatan untuk belajar dan berkembang. Pola pikir
berkembang menyukai tantangan karena dengan tantangan itu manusia bisa
belajar dan lebih berkembang. (Dweck, 2006)

Pola pikir berkembang sangat penting perannya dalam pembelajaran
dan pendidikan. Kesalahan atau kemunduran bukan jadi hal yang buruk.
Kesalahan memberi banyak pelajaran. Kemunduruan menjadi panggilan untuk
bangkit. Hal ini penting untuk dipahami baik bagi anak maupun bagi pendidik
agar tidak memberi “label” pada anak karena kemunduran dan kesalahan yang
dilakukan, sehingga tidak membuat anak malu.

Setiap keluarga tentunya ingin anaknya memiliki pola pikir
berkembang. Tentu orang tua ingin anaknya terus berkembang, bisa belajar
dari kegagalan atau kesalahan, dan akhirnya meraih pencapaian. Namun,
diperlukan teladan beserta _contoh bagaimana bentuk pola pikir berkembang
itu.

Pola pikir berkembang/perta ditanamkan kepada anak sejak dini, agar
anak terbiasa dengan polapikir/berkembang sampai ia dewasa nanti. Pola pikir
berkembang begitu. bermanfaat ketika anak imelakukan kesalahan, kesulitan,
mengalami kegagalan atau kemunduran/agar tidak mudah putus asa, bisa
belajar dari kesalahan, menyukai tantangan dan belajar hal baru. Perancangan
picture book cerita anak ini bertujuan untuk menanamkan pola pikir
berkembang kepada anak, sehingga anak bisa belajar mengenali
kecenderungan pola pikir tetap yang menjatuhkan dan bisa belajar untuk

memiliki pola pikir berkembang.

C. Rumusan Masalah

Bagaimana menanamkan pola pikir berkembang kepada anak-anak

lewat bercerita dalam bentuk picture book ?
D. Tujuan Perancangan

Merancang picture book untuk menanamkan pola pikir berkembang

kepada anak.



E. Batasan Masalah

1. Perancangan ini akan menghasilkan picture book tentang pola pikir

berkembang khususnya dalam menghadapi kegagalan beserta media

pendukungnya.

2. Khalayak sasaran dari perancangan ini adalah anak dengan rentang usia 9

sampai 11 tahun.

F. Manfaat Perancangan

1.

Manfaat bagi perancang

Mengetahui pengetahuan tentang pola pikir tetap dan pola pikir

berkembang.
Manfaat bagi mahasiswa DKV

Perancangan diharapkan. dapat./menambah)wawasan pembuatan media

komunikasi visual tentang polazpikir.
Manfaat bagi masyarakat dan khalayak sasaran

Menyajikan picture-booek cerita anak-entang pola pikir berkembang yang

dapat dibaca sendiri atau diceritakan orangtua kepada anaknya.
Manfaat bagi institusi

Perancangan ini dapat digunakan sebagai literasi dalam merancang sebuah

picture book cerita anak tentang pola pikir.

G. Definisi Operasional

1. Picture book

Picture book atau buku bergambar adalah cerita yang ditujukan untuk anak
anak, di mana ilustrasi dan teks bekerja sama untuk menceritakan kisah
tersebut. Buku bergambar memiliki ilustrasi di setiap halaman karena
ilustrasi dapat membantu pemahaman cerita serta memberikan gambaran

visual kepada anak tentang cerita yang dibaca. Picture book dapat berupa



buku non fiksi (biografi, ilmu pengetahan), buku konsep (alfabet, warna
angka, bentuk) dan buku fiksi (Vitale, 2021)

2. Pola pikir berkembang

Pola pikir adalah pandangan untuk diri sendiri yang sangat mempengaruhi
cara untuk mengarahkan kehidupan. Pola pikir berkembang di sini adalah
growth mindset yang pada buku terjemahannya diterjemahkan sebagai
“mindset tumbuh” dan karena tidak baku maka dituliskan sebagai pola pikir
berkembang. Pola pikir berkembang meyakini bahwa kualitas dasar
manusia dapat diolah dan dikembangkan melalui upaya dan setiap orang
dapat berubah dan berkembang melalui pembelajaran dan pengalaman.
(Dweck, 2006)

3. Cerita anak

Cerita anak merupakan bagian dari sastra anak. Sastra anak merupakan
bacaan yang ditujukan untuk-anak. Cerita anak dapat berfungsi memberikan
hiburan untuk anak maupun/memberikan pesan moral untuk anak. (Ahmad,
2021) Cerita anakdisajikan| sesuai|perkembangan usia anak. Cerita anak
memiliki tema dan amanat yang.jelas dan Cerita yang tidak berbelit belit.
Saxby & Winch (dalam Zubaidahy2015) menuliskan bahwa cerita anak
memiliki isi yang mampu memberikan pengalaman rasa, emosi, bahasa,

etis, spiritual, eksplorasi, penemuan, petualangan, dan kenikmatan.
H. Metode Perancangan
1. Data yang dibutuhkan:

a. Referensi dan tulisan mengenai pola pikir berkembang dan pola

pikir tetap

b. Pengalaman orang yang memiliki pola pikir berkembang dan pola

pikir tetap



2. Metode Pengumpulan Data

Data ini diperoleh dengan mencari referensi dari studi kepustakaan, melalui

berbagai macam buku, majalah dan artikel di internet.

3. Instrumen Pengumpulan Data

Instrumen merupakan alat-alat yang digunakan untuk pengumpulan data.

Dalam rangka mencapai tujuan penelitian (Winarno, 2011). Instrumen

pengumpulan data pada perancangan ini adalah buku catatan, untuk

mencatat hal hal penting yang didapat dari sumber literatur.

I. Metode ldentifikasi Data

Data yang telah dikumpulkan kemudian dianalisis dengan metode
identifikasi 5W + 1H, yaitu What, Who, Where, When, Why, How.

a.

=

D o O

What, apa yang-akan dibahas dalam picture book ini ?

Who, siapa yang:menjadi target sasaran dalam perancangan ini ?
Where, dittmana hasilperancangan ini akan dipublikasikan ?

When, kapan perancangan int dapat dinikmati oleh pembaca ?

Why, mengapa perancangan ini perha’dibuat ?

How, Bagaimana.merancang picture book agar sesuai dengan target

audience?

J. Studi Pustaka

1. Pola pikir berkembang dan pola pikir tetap.

Literatur tentang pola pikir berkembang dan pola pikir tetap didapatkan

dari buku “Mindset” yang ditulis oleh Carol S. Dweck. Buku yang

berjudul “Mindset” adalah buku yang menjelaskan tentang riset,

definisi, deskripsi dan penjelasan tentang pola pikir berkembang dan

pola pikir tetap yang terbit pertama kali pada tahun 2006. Buku ini

Diterbitkan pertama kali oleh Ballantine Books, New York, Amerika
Serikat kemudian buku ini diterbitkan di Indonesia oleh Penerbit BACA

PT Bentara Aksara Cahaya.



K. Skematika Perancangan
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Gambar 1.1 Skematika Perancangan
Sumber : Marhaendra Karang Aji (2022)




