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ABSTRAK

Ki Ageng Suryomentaram adalah seorang filsuf Jawa dan ahli jiwa.
Pemikiran dan penyelidikannya dikenal dengan sebutan Kawruh Jiwa, yakni ilmu
pengetahuan yang berupaya mengenali dan memahami jiwa dan diri manusia. selain
itu, Kawruh Jiwa merupakan pengetahuan dari khazanah pemikiran lokal yang
memiliki relevansi bagi kehidupan hari ini. Namun, sosok Ki Ageng
Suryomentaram kurang dikenal oleh sebagian masyarakat Indonesia, terutama oleh
generasi muda. Perancangan buku visual ini berfokus pada biografi Ki Ageng
Suryomentaram yang bertujuan sebagai media untuk mengenalkan mengenai sosok
Ki Ageng Suryomentaram. Sasaran utama pembaca buku visual ini adalah generasi
muda yang berusia mulai dari 15 =25 Tahun. Proses komunikasi buku visual ini
disampaikan secara verbal dan visual, Buku ini direncanakan dipublikasikan secara
umum bagi generasi muda di Indonesia-dan secara khusus generasi muda di Pulau
Jawa. Metode pengumpulan-data melalui kajian/ literatur, sumber internet dan
wawancara. Sedangkan untuk analisis data menggunakan pendekatan SW+1H.

Proses perancangan-buku visual ‘ini dimulair dengan mengumpulkan data
dari berbagai sumber, menyusun garis cerita sebagai alur buku, menyusun naskah,
tinjauan visual, sketsa ilustrasi, inking dan pewarnaan ilustrasi secara digital,
tinjauan tipografi, tahap layouting, uji coba cetak dan kemudian produksi. Konten
buku ini secara informatif dan ilustratif. Aspek visual dirancang guna memudahkan

pemahaman dalam membaca dan membangkitkan suasana cerita.

Kata Kunci: Buku Visual, Biografi, Ki Ageng Suryomentaram



ABSTRACT

Ki Ageng Suryomentaram was a Javanese philosopher and an expert on the
human soul. His thoughts and investigations are known as Kawruh Jiwa, namely
science which seeks to identify and understand the human soul and self. Besides
that, Kawruh Jiwa is knowledge from the treasures of local thought that has
relevance to today's life. However, the figure of Ki Ageng Suryomentaram is not
well known by some Indonesian people, especially by the younger generation. The
design of this visual book focuses on the biography of Ki Ageng Suryomentaram
which aims as a medium to introduce the figure of Ki Ageng Suryomentaram. The
main target audience for this visual book is the younger generation, aged 15-25
vears. The communication process in this visual book is conveyed verbally and
visually. This book is planned to be published in general for the younger generation
in Indonesia and specifically for-the younger-generation in Java. Methods of data
collection through literature review, internet sources and interviews. Meanwhile,
for data analysis using the. SW + IH approach

The process of designing this visual book begins with collecting data from
various sources, compiling the storyline as'the plotof the book, compiling the script,
visual review, illustration sketches, inking and coloring digital illustrations,
typography review, the layout stage, trial printing and then production. The
contents of this book are presented in an informative and illustrative manner. The

visual aspect is designed to facilitate understanding in reading and evoke the story.

Keywords: Visual Books, Biography, Ki Ageng Suryomentaram
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Judul
Perancangan Buku Visual Biografi Ki Ageng Suryomentaram

B. Latar Belakang

Permasalahan jiwa adalah persoalan yang senantiasa ada dalam

kehidupan manusia dari zaman dahulu hingga hari ini. Mulai dari gejala
kecemasan, kegelisahan, ketakutan, ketenangan dan kebahagiaan senantiasa
hadir silih berganti dalam diri manusia selama hidupnya. Hal tersebut menarik
perhatian orang — orang untuk merenungkan, menyelidiki, dan merumuskan
konsep untuk menjawab persoalan jiwa manusia. Tidak ketinggalan para
pesohor filsuf besar dari berbagi zaman seperti Sokrates, Aristoteles, Plato,
Zeno, Epikuros, Marcus Aurelius, Seneca, John Stuart Mill, Bertrand Russell.
turut serta dalam pergumulan dan pencarian hakikat jiwa manusia, yang mana
output dari perenungan danpergumulan tersebut melahirkan ajaran, pedoman
dan pandangan @ hidup yang :berupaya ~menumbuhkan ketenangan dan

kebahagiaan jiwa sebagai laku dan tujuan kehidupan.

Di Indonesia,.ada Ki /Ageng Suryomentaram (1892 - 1965), seorang
filsuf Jawa dan ahli jiwa. Ki Ageng Suryomentaram (KAS) merupakan seorang
pangeran dari Keraton Yogyakarta, anak ke-55 Sultan Hamengku Buwono VII
dengan B.R.A. Retnomandoyo. Tidak seperti para pangeran pada umumnya,
Ki Ageng Suryomentaram pada kemudian hari memutuskan untuk
menanggalkan gelar kebangsawanannya serta meninggalkan keraton dan
kemudian tinggal di desa Bringin, Salatiga dengan menjalani hidup seperti
rakyat pada umumnya dan menjadi petani. Sebuah keputusan hidup yang
dramatis yang sekilas mirip dengan kisah Sidharta Gautama dan Leo Tolstoy
yang meninggalkan kesenangan duniawi dan memilih untuk mencari hakikat
kehidupan yang sejati. Buah pemikiran dan penyelidikan Ki Ageng
Suryomentaram dikenal dengan sebutan Kawruh Jiwa, Ilmu Jiwa atau ilmu
bahagia. Kawruh jiwa adalah ilmu untuk memahami jiwa dan diri manusia dari

segala gerik — geriknya secara tepat, benar dan jujur (Afif, 2020, pp. 30 - 31).



Kawruh Jiwa berupaya mengenali dan memahami jiwa dan diri manusia secara
mendalam serta dapat mengenali dan menyikapi persoalan — persoalan
kehidupan yang senantiasa membayangi manusia selama hidupnya sehingga
seseorang mampu hidup dengan rasa tenang, rasa damai, rasa kasih dan
puncaknya mampu bahagia di manapun, kapanpun dan dalam kondisi apapun,

yang dalam Kawruh Jiwa dikenal sebagai kebahagiaan sejati.

Namun sayangnya, di Indonesia sendiri sosok Ki Ageng
Suryomentaram masih kurang dikenal dan bahkan tidak dikenal sama sekali
oleh sebagian masyarakat, terutama oleh generasi muda. Tidak jarang juga
nama Ki Ageng Suryomentaran dan gagasan Kawruh Jiwa disalah pahami dan
diasosiasikan dengan hal — hal yang berbau mistik dan aliran kepercayaan.
Sebagai seorang local genius yang berjasa memberikan sumbangsih besar
terhadap khazanah , ilmu/ pengetahuan . Nusantara, tentunya cukup
memprihatinkan jika sosok dan wejangannya kurang diapresiasi dan disalah

pahami begitu saja.

Mengingat Kawruh Jiwa adalah gagasan dari pemikir Nusantara yang
bercorak rasional dan reflektif dengan pemahaman dan analisanya yang
mendalam mengenai persoalan jiwa manusia dirasa masih memiliki relevansi
dengan zaman kita hari ini', terlebih dengan derasnya arus globalisasi yang
membawa perubahan di setiap aspek kehidupan mulai dari sosial, budaya,
politik, ekonomi dan nilai — nilai kehidupan lainnya. Akibatnya manusia
modern hari ini rentan mengalami kecemasan dan kegelisahan dalam
menghadapi persoalan dan kenyataan dalam hidupnya, diperparah lagi dengan
kecenderungan materialisme sebagai tolak ukur kesuksesan, kesenangan, dan
kebahagian hidup. Oleh karena itu diperlukan suatu sikap mawas diri dalam
mengobservasi keinginan dan kebutuhan hidup serta mampu menyikapi rasa

senang dan susah sehingga mampu mengenali rasa hidup bahagia yang tidak

! Ki Sigit Atmojo dari PKJ Pedan menyampaikan bahwa Kawruh Jiwa yang digagas oleh Ki Ageng
Suryomentaram bersifat holistik / menyeluruh, sehingga berlaku kepada setiap manusia kapanpun
dan di manapun. Hal ini karena setiap diri manusia memiliki rasa, dan secara mendasar rasa manusia
itu sama, 10 Februari 2022



tergantung oleh waktu, tempat dan kondisi apapun, yang jauh — jauh hari sudah

diwejang oleh Ki Ageng Suryomentaram.

Maka dari itu, sebagai produk pemikiran dari local genius, Kawruh
Jiwa diharap mampu menjadi metode analisis mengenai persoalan kehidupan
hari ini dengan cara mendialogkan dan mengkontekstualisasikannya dengan
situasi dan kondisi di terkini di Indonesia. Barangkali dari hal tersebut juga bisa
mensintesakan Kawruh Jiwa dengan ilmu — ilmu modern. Kawruh Jiwa yang
digagas oleh Ki Ageng Suryomentaram juga didukung oleh para peneliti,
akademisi, budayawan dan orang — orang yang memiliki ketertarikan dengan
Kawruh Jiwa dari berbagai latar belakang yang berupaya membahas, meneliti
dan mengkaji gagasan Ki Ageng Suryomentaram sebagai ilmu pengetahuan

yang mapan sesuai dengan kaidah ilmiah.

Oleh karena/itu, penulis yang memiliki perhatian terhadap gagasan dan
ajaran dari Ki Ageng Suryomentaram bermaksud untuk mengangkat biografi
sang tokoh tersebut ke dalam/ perancangan Tugas Akhir ini yang bertujuan
untuk mengenalkan sosok filsuf dari tradisi pemikiran Nusantara, Ki Ageng
Suryomentaram. Di sinil penulis menyadari bahwa kapasitas penulis dalam
mempelajari Kawruh Jiwa. masih dirasa” belum cukup memadai secara
mendalam dan menyeluruh, sehingga dalam perancangan ini penulis berfokus
pada perjalanan hidup Ki Ageng Suryomentaram. Dalam perancangan ini,
penulis memilih buku visual sebagai media untuk menyampaikan informasi
mengenai perjalanan hidup Ki Ageng Suryomentaram. Pemilihan buku visual
dianggap sebagai media yang tepat dalam menyampaikan informasi karena
buku visual terdiri dari perpaduan antara teks dan ilustrasi sehingga mampu
menambah kesan simbolik yang dapat memudahkan pemahaman dalam
membaca, membangkitkan suasana cerita dan mampu menarik minat baca di
kalangan generasi muda. Sepengetahuan penulis, sejauh ini juga belum ada
buku ilustrasi yang membahas tentang Ki Ageng Suryomentaram. Penulis

berharap dengan hadirnya buku visual ini dapat berperan sebagai buku yang



informatif dan atraktif untuk mengenal sosok Ki Ageng Suryomentaram serta

memudahkan untuk mempelajari dan mendalami ilmu Kawruh Jiwa.
C. Rumusan Masalah

Bagaimana merancang buku visual yang mengenalkan perjalanan hidup

Ki Ageng Suryomentaram kepada generasi muda?

D. Batasan Masalah

1. Target Perancangan
Perancangan buku visual berfokus pada perjalanan hidup tokoh Ki Ageng
Suryomentaram.

2. Target Sasaran
Target sasaran utama dari perancangan buku visual ini adalah generasi
muda yang berusia mulai dari 15= 25 Tahun.

3. Batasan Media

Media utama perancangan berfokus pada buku visual.

E. Tujuan Perancangan
Perancangan ini-bertujuan untuk merancang buku visual biografi Ki
Ageng Suryomentaram yang mengenalkan perjalanan hidup tokoh Ki Ageng

Suryomentaram kepada generasi muda.

F. Manfaat Perancangan
1. Manfaat bagi Institusi
Menambah koleksi pustaka dan referensi bagi perancangan
berikutnya yang memiliki minat terhadap tema seputar pemikiran
Nusantara, khususnya yang berhubungan dengan Kawruh Jiwa dan Ki
Ageng Suryomentaram.
2. Manfaat bagi Pembelajar Kawruh Jiwa
Menambah literatur mengenai biografi dan wejangan Ki Ageng
Suryomentaram bagi pembelajar Kawruh Jiwa yang ingin mempelajarinya

dengan pendekatan visual yang informatif dan ilustratif.



3. Manfaat bagi Masyarakat Umum
Menjadi media informasi yang mengenalkan dan memberitahukan
perjalanan hidup Ki Ageng Suryomentaram, serta menambah pengetahuan
mengenai tokoh pemikir dari Nusantara.
G. Definisi Operasional
1. Perancangan
Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia perancangan adalah proses,
perbuatan merancang (kbbi.kemdikbud.go.id, 2021).
2. Buku Visual
Buku visual bisa diartikan sebagai sebuah media cetak dengan
lembaran-lembaran kertas yang menyampaikan informasi melalui segala
sesuatu yang dapat dilihat (Perdana, 2018)
3. Biografi
Menurut Kamus-Besar Bahasa Indonesia (KBBI), biografi adalah
riwayat  hidup/ (seseorang) , yang  ditulis oleh orang lain
(kbbi.kemdikbud.go.id, 2021)
4. Ki Ageng Suryomentaram
Seorang tokoh pemikir dari Jawa, anak ke -55 Sultan Hamengku

Buwono VII dengan ibu B:R.A. Retnomandoyo (Afif, 2020, p. 25)

H. Metode Perancangan
1. Data yang dibutuhkan antara lain:
a. Data Verbal
Sumber data verbal dalam perancangan buku visual ini merujuk
pada literatur yang berhubungan dengan Ki Ageng Suryomentaram,
terutama mengenai perjalanan hidupnya.
b. Data Visual
Data visual dalam perancangan buku visual ini bersumber dari buku
dan internet yang memiliki keterkaitan dengan Ki Ageng
Suryomentaram. Sumber-sumber visual ini akan digunakan sebagai
landasan informasi dan referensi visual untuk membangun ilustrasi

dalam perancangan buku visual ini.



2. Metode Pengumpulan data
a. Kajian Literatur
Sumber literatur yang digunakan sebagai acuan dalam perancangan
buku visual ini bersumber dari buku yang ditulis oleh para pengkaji dan
peneliti ajaran Ki Ageng Suryomentaram, seperti buku Psikologi
Raos:Saintifikasi Kawruh Jiwa Ki Ageng Suryomentaram karya Ryan
Sugiarto, Rasa sebagai Acuan Rasio sebagai Pedoman: Konseptualisasi
dan Aktualisasi Filsafat Kawruh Jiwa Ki Ageng Suryomentaram
kumpulan karya tulis para peneliti, budayawan dan akademisi yang
dieditori oleh Afthonul Afif, dan Kawruh Jiwa: Warisan Spiritual Ki
Ageng Suryomentaram karya Muhaji Fikriono.
b. Wawancara
Wawancara dilakukan. kepada pihak yang memiliki perhatian
terhadap ketokohan-dan ajaran Ki-Ageng Suryomentaram. Dalam hal
ini penulis, melakukan wawancara dan, obrolan bersama dengan Ki
Marjo, Ki Wolo, Ki Sigit Atmojo, Ki Budi, Ki Rus, dan Ki Kamto yang
tergabung dalam Pelajar KawruhJiwa (PKJ) Pedan, Klaten.
c. Sumber Internet
Sumber internet diperlukan untuk mencari dan melengkapi data

yang tidak diperoleh dari buku.maupun dari wawancara.

3. Metode Analisis Data
Metode analisis data dalam perancangan ini menggunakan metode
SW+1H:
a. What (apa): Apa yang akan dibuat dalam perancangan ini?
b. Who (siapa): Siapa target audiens dari perancangan ini?
c. Why (mengapa): Mengapa perlu dilakukan perancangan ini?
d. When (kapan): Kapan perancangan ini akan dilakukan?
e. Where (di mana): Di mana hasil dari perancangan ini dipublikasikan?
f. How (bagaimana): Bagaimana proses komunikasi dalam perancangan

ini disampaikan kepada target audiens?



I. Skematika Perancangan
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Gambear 1.1. Skematika perancangan buku visual biografi Ki Ageng Suryomentaram.

(Sumber: Gilang Bagaskata, 2022)



