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ABSTRAK 

 

 
 

 Kesenian merupakan buah cipta manusia yang erat sekali hubungannya 

dengan kehidupan manusia. Salah satunya merupakan unsur-unsur kebudayaan 

yang dituangkan melalui permainan. Ironisnya kini jarang dijumpai permainan 

anak yang dimainkan. Sementara itu Dolanan Anak oleh Tamansiswa dijadikan 

sebagai alat pendidikan untuk mendekatkan sang anak pada kebudayaan Jawa. Hal 

ini merupakan upaya untuk mendekatkan anak-anak kepada kebudayaan Jawa. 

Metode sariswara secara garis besar dapat diungkapkan sebagai praktik 

pembelajaran dengan menggabungkan seni gerak, lagu/tembang, dan cerita.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Penerapan Metode 

Sariswara dalam Pembelajaran Dolanan Anak Kelas V di SD Tamansiswa Jetis 

Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, objek 

dalam penelitian berfokus pada penerapan metode sariswara dalam 

pembelajaran Dolanan Anak kelas V di SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta. Subjek 

penelitian ini adalah kepala sekolah, guru seni budaya, dan tokoh sariswara. Data 

dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara dengan beberapa narasumber, 

dan dokumentasi. Hasil pengumpulan data dianalisis menggunakan teknik reduksi 

data, penyajian data, dan verifikasi. Data divalidasi menggunakan teknik 

triangulasi yang menggabungkan teknik pengumpulan data dan sumber data yang 

telah ada. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode sariswara 

dalam pembelajaran Dolanan Anak kelas V di SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta 

menjadikan proses pembelajaran menyenangkan, penyampaian materi mudah 

diterima, dan pesan yang terkandung dalam Dolanan Anak dapat diingat, 

dipahami, dan diketahui. Hal ini ditunjukkan dengan antusias peserta didik yang 

sangat baik dan lugas saat proses pembelajaran Dolanan Anak dilaksanakan. 

Materi Dolanan Anak memberi didikan untuk anak-anak dalam hal koginitif, 

emosi, sosial, motorik kasar, bahasa, dan karakter. 

 
 

Kata Kunci: Dolanan Anak , Metode Sariswara, SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 

Pembelajaran kesenian Dolanan Anak oleh Tamansiswa dijadikan 

sebagai alat pendidikan untuk mendekatkan sang anak pada kebudayaan 

Jawa. Dolanan Anak dijadikan sebagai media untuk menyampaikan petuah 

dan nasihat orang tua. Petuah yang merupakan nilai baik dari praktik 

kehidupan tersebut diharapkan dapat membentuk watak anak sebagai 

generasi yang tumbuh menjadi manusia seutuhnya dengan berbudaya, 

beradab, dan berkepribadian sesuai dengan nilai-nilai bangsa Indonesia. 

Ironisnya kini jarang dijumpai permainan anak yang dimainkan oleh 

anak-anak kecil. Permainan yang biasanya dimainkan anak-anak di halaman 

rumah semakin sulit dijumpai. Halaman rumah yang memadai sebagai sarana 

tempat bermain sudah hilang, dikarenakan jumlah populasi penduduk dan 

kebutuhan tempat tinggal yang terus mengalami peningkatan. Kondisi yang 

demikian, anak-anak cenderung lebih suka memanfaatkan waktu luang untuk 

menikmati hiburan instan berupa ragam permainan digital atau game online. 

Permainan-permainan tersebut dengan sangat mudah diakses melalui jaringan 

internet. Produk teknologi informasi menjadi lebih murah, sehingga anak- 

anak dengan mudah dapat menjangkau dan memainkannya. Akhirnya, 

bermain game dan sejenisnya menjadi kebiasaan baru yang menggantikan 

dolanan-dolanan bernilai budaya. Hal tersebut jika diabaikan tanpa adanya 
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upaya mengenalkan kembali jenis-jenis dolanan yang ada, maka generasi 

muda bangsa Indonesia yang akan datang tidak akan dapat menikmati lagi 

keindahan yang terkandung pada permainan anak sebagai unsur dari praktik 

pembelajaran seni. 

Usaha untuk mendekatkan anak-anak kepada kebudayaan khususnya 

Jawa salah satunya dengan menggunakan metode sariswara. Metode yang 

diciptakan Ki Hadjar Dewantara ini memiliki ciri khas bangsa Indonesia. 

Perguruan Tamansiswa menjadikan sariswara sebagai upaya dalam 

pelestarian budaya Indonesia. Bentuk pembelajarannya selalu melibatkan 

anak didik dalam menerima pelajaran tentang hidup melalui bahasa, cerita, 

lagu, dan gerak. Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta juga melakukan 

usaha untuk merevitalisasi permainan anak tradisional yang semakin 

terancam eksistensinya di tengah kemajuan arus digital. Salah satu upaya 

yang dilakukan adalah dengan mengadakan Festival Permainan Tradisional 

Kota Yogyakarta. Kegiatan ini dilaksanakan beberapa waktu lalu dengan 

tema “Guyub, srawung dolanan barêng” pada tanggal 3-4 September 2022 di 

Plaza Ngasem Yogyakarta yang disambut dengan antusias baik oleh anak, 

sehingga diharapkan menjadi sarana mewujudkan pengembangan dalam 

pemanfaatan seni permainan tradisional masa kini dan nanti. Anak-anak 

diharapkan untuk mengenal dan ikut melestarikan budaya melalui permainan 

sehingga dapat mengembalikan minat permainan tradisional. Tujuan kegiatan 

tersebut adalah agar anak- anak dapat tumbuh secara alami dan aktif dalam 
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aktivitas jasmani untuk mengmbangkan kemampuan motorik melalui 

permainan anak tradisional seperti yang ditampilkan. 

Metode sariswara adalah gabungan materi pengajaran bahasa, cerita, 

lagu dan gerak. Metode ini diterapkan di berbagai tingkatan sekolah 

Perguruan Tamansiswa. Penelitian difokuskan pada penerapan metode 

sariswara dalam pembelajaran muatan lokal seni budaya dengan materi 

Dolanan Anak. Dolanan Anak merupakan materi belajar seni tingkat terendah 

yang terdapat pada pengelolaan pembelajaran di Tamansiswa. 

Pada satuan pendidikan SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta, metode 

sariswara digunakan untuk proses pembelajaran seni budaya pada bidang 

tari. Segala sesuatu yang diisikan adalah unsur-unsur yang dekat dengan pola 

kebudayaan melalui permainan untuk menumbuhkembangkan cipta, rasa, dan 

karsa dalam berkesenian, cinta tanah air, dan sebagai proses berfikir kritis 

serta kreatif pada anak di lingkungan sekolah. Kesenian salah satu buah 

ciptaan manusia yang erat sekali hubungannya dengan kehidupan manusia 

dalam pengertian luas menjadi prioritas di SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta. 

Berdasarkan fenomena yang telah dipaparkan di atas, penerapan metode 

sariswara dalam pembelajaran Dolanan Anak merupakan daya tarik untuk 

dijadikan topik penelitian. Mengenai hal tersebut, penulis ingin 

mendeskripsikan penerapan metode sariswara dalam pembelajaran Dolanan 

Anak kelas V di SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta sebagai praktik 

pembelajaran seni yang relevan dengan fenomena yang terjadi saat ini. 

Harapan lebih lanjut adanya referensi dalam upaya melestarikan atau menjaga 
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eksistensi nilai-nilai yang terdapat pada pembelajaran Dolanan Anak sebagai 

jawaban dari kegelisahan menghadapi arus kebudayaan global. 

B. Rumusan Masalah 

 

Bagaimanakah penerapan   metode   sariswara   dalam   pembelajaran 

 

Dolanan Anak Kelas V di SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta? 

 

C. Tujuan Penelitian 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendeskripsikan 

penerapan metode sariswara dalam pembelajaran Dolanan Anak kelas V di 

SD Tamansiswa Jetis Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka penelitian ini diharapkan 

mampu memberikan manfaat baik secara langsung maupun tidak langsung 

bagi pembaca. 

Manfaat penerapan metode sariswara dalam pembelajaran Dolanan 

Anak ada dua, yakni: 

1. Manfaat Teoritis 

 

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan pengetahuan 

mengenai metode sariswara yang berasal dari Indonesia. Metode yang 

dapat dijadikan sebagai referensi penerapannya dan budaya literasi yang 

diperuntukkan masyarakat Indonesia dalam pembelajaran Dolanan 

Anak sebagai wujud pembelajaran pendidikan berbudaya. 
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2. Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Siswa 

 

Penelitian ini dapat digunakan oleh siswa dalam mempelajari 

hal baru melalui pendidikan seni. Pengajaran memperhalus pancaindra 

dan budi pekerti. Selama proses pembelajaran, siswa dapat 

menyalurkan bakat dan minatnya dalam bidang kesenian. 

Pelaksanaan pembelajaran membantu siswa dalam mengolah 

emosinya terhadap dirinya sendiri, terhadap orang lain, maupun 

lingkungannya. Aksi kegiatan ini mengarah pada pelestarian budaya 

daerahnya. 

b. Bagi Guru 

 

Penelitian ini dapat digunakan oleh guru sebagai dorongan agar 

dapat mengembangkan gagasan dan keinginan dasar kreativitasnya 

melalui penerapan metode sariswara tingkat Dolanan Anak untuk 

menambah perbendaharaan pengembangan yang telah ada. 

c. Bagi Masyarakat 

 

Penelitian ini dapat berguna menambah pengetahuan tentang 

metode sariswara dan dapat dikenal kembali di kalangan masyarakat 

luas, tidak hanya terbatas di lingkungan Perguruan Tamansiswa. 
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E. Sistematika Penelitian 

 

1. Bagian Awal 

 

Bagian awal skripsi berisi tentang sampul, halaman judul, 

halaman pengesahan, motto, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, 

daftar gambar, daftar lampiran, daftar simbol, dan abstrak. 

2. Bagian Inti 
 

Bagian inti skripsi berisi tentang: 

 

a. BAB I yaitu Pendahuluan yang terdiri dari Latar Belakang, 

Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, dan Manfaat Penelitian. 

b. BAB II yaitu Tinjauan Pustaka yang terdiri dari Landasan 

Teori, Penelitian yang Relevan dan Kerangka Berpikir. 

c. BAB III yaitu Metode Penelitian yang terdiri dari Objek dan 

Subjek Penelitian, Tempat dan Waktu Penelitian, Prosedur 

Penelitian, Sumber Data, Teknik dan Instrumen Pengumpulan 

Data, dan Teknik Validasi dan Analisis Data. 

d. BAB IV yaitu Hasil Penelitian dan Pembahasan objek yang 

diteliti meliputi profil dan penjelasan mengenai penerapan 

metode sariswara dalam pembelajaran Dolanan Anak dalam 

unsur bahasa/cerita, tembang/lagu, dan gerak kelas V di SD 

Tamansiswa Jetis Yogyakarta. 

e. BAB V yaitu berisi tentang Kesimpulan dan Saran. 
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3. Bagian Akhir 

 

Bagian akhir skripsi terdiri dari daftar pustaka, daftar istilah, dan 

lampiran. 
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