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ABSTRAK

Sanggar Seni Kinanti Sekar memiliki satu-satunya tarian yang terdiri dari
beberapa motif gerak tari di nusantara dan dikemas menjadi satu karya yang
berjudul Tari Gelegar Nusantara. Tari Gelegar Nusantara pernah dibawakan oleh
Kinanti Sekar di Kazakhtan dalam acara Misi Tari. Pembelajaran Tari Gelegar
Nusantara merupakan pembelajaran tingkat kedua, yang sebelumnya peserta
didik harus menguasi terlebih dahulu materi tingkat pertama yaitu tari Kenes
Gendhes. Selama proses pembelajarannya menggunakan strategi ekspositori dan
contextual teaching and learning (CTL). Strategi pembelajaran ekspositori
merupakan strategi pembelajaran yang menekankan pada proses penyampaian
materi secara verbal dari guru ke peserta didik. Strategi CTL merupakan strategi
yang melibatkan peserta didik secara penuh dalam proses pembelajarannya. Pada
pembelajaran Tari Gelegar Nusantara pelatih menggunakan strategi pembelajaran
ekspositori dan kontekstual dalam penyampaian materi agar pembelajaran dapat
berjalan dengan optimal.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Objek penelitian
ini adalah strategi pembelajaran Tari Gelegar Nusantara, sedangkan subjeknya
yaitu pemilik sanggar, pelatih tari, dan peserta didik kelas kreasi dewasa. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Teknik validasi data yang digunakan yaitu
triangulasi metode. Analisis' data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi
reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan strategi ekspositori dan
kontekstual pada proses pembelajaran Tari Gelegar Nusantara berlangsung
dengan baik. Penggunaaan strategi eskpositori membantu peserta didik untuk
memahami materi yang dijelaskan secara verbal oleh pelatih. Penggunaan strategi
kontekstual membantu peserta didik untuk memahami makna dari setiap motif
geraknya, sehingga peserta didik dapat menarikan tari Gelegar Nusantara dengan
rasa.

Kata kunci: Strategi Pembelajaran, Tari Gelegar Nusantara, Pembelajaran Tari
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan nonformal adalah pelatihan atau kursus di luar pendidikan
formal yang diselenggarakan bagi masyarakat yang memerlukan bekal
pengetahuan, keterampilan, kecakapan hidup, dan sikap untuk
mengembangkan diri, mengembangkan profesi, bekerja, usaha atau
melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi (Septyana, 2013: 47).
Pendidikan nonformal ranah pengajarannya lebih spesifik, membuat
seseorang dapat menemukan tempat. yang sesuai dengan ketertarikan. Di
samping itu, pengetahuan dan keterampilan yang diajarkan juga lebih
mendalam sehingga berpengaruh-positif-terhadap kemampuan yang dimiliki.
Beberapa contoh perndidikan nonformal adalah sanggar seni, kelompok
belajar, majelis taklim, dan sebagainya.

Sanggar seni merupakan salah satu tempat pendidikan nonformal yang
dibuka untuk melatih dan mengembangkan potensi yang dimiliki oleh
masing-masing individu. Fungsi sanggar seni adalah tempat untuk
menyalurkan minat dan bakat yang dimiliki setiap individu khususnya dalam
bidang seni. Bakat yang dimiliki nantinya akan diasah/dilatih selama proses
pembelajaran agar lebih maksimal sesuai yang diharapkan. Dapat
disimpulkan bahwa sanggar seni merupakan wadah yang digunakan oleh

sekelompok orang untuk menyalurkan bakatnya seperti seni tari, seni lukis,



seni musik, dan sebagainya. Secara khusus dikatakan oleh Veronica bahwa
sanggar tari adalah suatu tempat atau sarana yang digunakan oleh suatu
komunitas atau sekumpulan orang untuk melakukan suatu kegiatan tari
(2012: 14).

Sanggar Seni Kinanti Sekar atau biasa disebut SSKS adalah salah satu
sanggar tari di Yogyakarta beralamat di JI. Prawirodirjan, Kecamatan
Gondomanan, Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55121,
didirikan oleh Kinanti Sekar Rahina pada tahun 2015. Sanggar Seni Kinanti
Sekar merupakan lembaga kursus tari yang mempunyai 18 kelas tari dan
terdiri dari kelas anak-anak hingga dewasa. Sanggar Seni Kinanti Sekar
berhasil memperoleh seperti penghargaan Youth Creative Competition yang
diselenggarakan olen UNESCO dan Citi Foundation tahun 2018. Selain itu,
SSKS juga pernah bekerja sama dengan Sekolah Vokasi UGM, dan Balai
Budaya Minomartini.

Di masa pandemi, kegiatan latihan di SSKS berjalan seperti biasanya,
namun tetap mematuhi protokol kesehatan sesuai anjuran pemerintah. Tari
Gelegar Nusantara diajarkan untuk materi awal kelas, dan termasuk
golongan tari kreasi. Pada tahun 2022 tarian ini diajarkan setiap hari Kamis
pada pertengahan bulan Januari sampai Mei dan ditarikan oleh kelompok
kelas dewasa. Tari Gelegar Nusantara pernah dibawakan oleh Kinanti Sekar
dalam acara Misi Tari di Kazakhtan perbatasan benua Asia Tengah dan Eropa

Timur.



Selama proses pembelajaran Tari Gelegar Nusantara terdapat
hambatan. Hal ini disebabkan karena beberapa siswa tidak mengenal seni tari
sejak awal menjadi anggota sanggar. Tentunya hal ini menjadi alasan
beberapa siswa menari dengan teknik yang kurang baik, sehingga ketika
menarikan tarian Gelegar Nusantara menjadi kurang maksimal.

Selama latihan siswa hanya fokus menghafal gerakan tarinya saja,
seharusnya siswa bisa menguasai aspek ruang waktu dan tenaga sesuai
dengan elemen tari. Ruang yang dimaksud yaitu keleluasaan siswa dalam
membawakan tariannya, mulai dari posisi gerak, level, dan jangkauan gerak.
Waktu yang dimaksud vyaitu tempo dan ritme yang digunakan untuk
melakukan gerak. Tenaga yang dimaksud yaitu kuat atau lemah yang
digunakan untuk melakukan: gerak, Untuk mencapai hasil yang lebih baik
tentunya guru memerlukan-strategi‘pembelajaran selama proses berlangsung.

Strategi pembelajaran merupakan rencana dalam melakukan sebuah
tindakan. Strategi pembelajaran dapat diartikan sebagai gabungan dari
beberapa rangkaian kegiatan yang digunakan selama proses pembelajaran
untuk mencapai tujuan kegiatan pembelajaran yang diharapkan. Melalui
strategi siswa mampu menangkap materi yang disampaikan guru agar
pembelajaran menjadi tidak monoton, selain itu dengan adanya strategi dapat
menjalin hubungan baik antarsiswa. Oleh sebab itu, hal ini menarik untuk
dijadikan topik penelitian mengenai strategi pembelajaran tari kelas Gelegar

Nusantara di Sanggar Seni Kinanti Sekar.



B. Rumusan Masalah
Bagaimana strategi pembelajaran ekspositori dan kontekstual pada

kelas Tari Gelegar Nusantara di Sanggar Seni Kinanti Sekar Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan strategi pembelajaran
ekspositori dan kontekstual pada kelas Tari Gelegar Nusantara di Sanggar
Seni Kinanti Sekar Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis,_hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai referensi bagi penelitian sejenis di masa yang akan datang.
2. Manfaat Praktis
a. Memberikan referensi kepada guru Seni Budaya khususnya
bidang tari dengan memanfaatkan hasil penelitian sebagai
tambahan materi pembelajaran praktik.
b. Menjadi bahan referensi kepada pelatih sanggar dengan
memanfaatkan hasil penelitian.
E. Sistematika Penulisan
1. Bagian Awal
Bagian awal terdiri atas sampul dan judul, halaman persetujuan,

daftar isi, daftar gambar, tabel, dan lampiran.



2. Bagian Inti

Bab | merupakan bab yang berisi tentang pendahuluan yang di
dalamnya berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.

Bab 11 merupakan bab yang berisi tentang tinjauan pustaka yang di
dalamnya membahas landasan teori, penelitian yang relevan, dan kerangka
berpikir.

Bab 111 merupakan bab yang berisi tentang metode penelitian yang
di dalamnya membahas objek dan subjek penelitian, tempat dan waktu
penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik dan instrumen
pengumpulan data, serta indikator pencapaian penelitian.

Bab IV berisi tentang hasil penelitian dan pembahasan yang
dilakukan selama di lapangan.

Bab V berisi tentang penutup yang meliputi kesimpulan, hasil
penelitian dan saran.

Bagian Akhir
a. Daftar Pustaka

Penulisan daftar pustaka menggunakan sistem nama pengarang,

tahun terbit, judul tulisan dan sumber.
b. Lampiran
Lampiran yang disertakan dalam bagian ini adalah dokumen-

dokumen penunjang dan bukti lengkap pelaksanaan penelitian.



c. Jadwal penelitian
Jadwal penelitian meliputi kegiatan persiapan, pelaksanaan dan
penyusunan laporan penelitian. Jadwal tersebut dalam bentuk tabel tentang

rincian kegiatan dan jadwal pelaksanaan kegiatannya.



