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KORELASI KEMAMPUAN MENDENGARKAN MUSIK DENGAN 
PENGUASAAN INTERPRETASI MUSIKAL  

 
 

Oleh: Nonni Betania 

INTISARI 
 

Penelitian ini merupakan sebuah penelitian yang bertujuan membuktikan 
kaitan antara kemampuan mendengarkan musik dengan penguasaan interpretasi pada 
calon musisi. Musik sebagai bahasa non-verbal memiliki makna yang perlu 
disampaikan kepada pendengarnya. Sementara fakta yang seringkali terjadi adalah 
pembelajaran musik hanya berbicara tentang latihan penguasaan teknik dan membaca 
notasi saja. Tentu hal tersebut juga penting, namun untuk benar-benar memainkan 
musik diperlukan sesuatu yang lebih dari itu. Diperlukan penguasaan interpretasi yang 
dalam hal ini dapat dikembangkan melalui latihan mendengarkan yang baik. 
Sedangkan aktivitas mendengarkan musik terkadang masih bias dengan mendengar.  

Mendengarkan yang baik meliputi lima aspek penting yaitu identification, 
character, object descriptive, attention, dan quality (Reitan, 2013). Aspek-aspek 
tersebut digolongkan menjadi dua tipe mendengarkan yaitu analitikal dan emosional. 
Penulis mencoba mencari kembali kaitan kemampuan mendengarkan ini dengan 
penguasaan interpretasi menggunakan teori transaksional Rossenblatt dan teori 
interpretasi Ricouer.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner terhadap 104 
orang responden dengan kriteria siswa SMM Yogyakarta tahun terakhir hingga 
mahasiswa ISI Yogyakarta tahun kedua. Lalu dilakukan Focus Group Discussion 
(FGD) terhadap 6 orang dengan kriteria yang sama. Hasil data kuesioner kemudian 
diolah menggunakan rumus analisis korelasi Pearson dan pada data FGD dilakukan 
koding dan kategorisasi.  

Hasil menunjukkan bahwa terdapat tiga lapis respon dalam mendengarkan 
yaitu respon tubuh, respon emosional, dan respon analitikal. Ditemukan bahwa 
korelasi kemampuan mendengarkan musik dan penguasaan interpretasi musikal 
adalah kuat berdasarkan hasil analisis bivariat dengan koefisien korelasi sebesar 0,627. 
Korelasi ini berhubungan dengan teori Rossenblatt dan Ricouer yang menyebutkan 
adanya faktor eksternal untuk menginterpretasi yaitu referensi musikal untuk 
penggambaran konsep dan pengalaman untuk kemampuan penggambaran secara 
verbal. Oleh sebab itu dapat diketahui bahwa mendengarkan yang baik bagi calon 
musisi adalah ketika seseorang dapat mendengarkan secara analitikal dan emosional 
sekaligus.  

 

Kata kunci: mendengarkan, interpretasi, korelasi, analitikal, emosional. 
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CORRELATION OF MUSIC LISTENING ABILITY WITH 
MASTERY OF MUSICAL INTERPRETATION 

 
 

By: Nonni Betania 
 

ABSTRACT 
 

This research is a study that aims to prove the link between the ability to listen 
to music and mastery of interpretation in aspiring musicians. Music as a non-verbal 
language has a meaning that needs to be conveyed to the listener. While the fact that 
often happens is that learning music only talks about practicing mastery of techniques 
and reading notations. Of course that is also important, but to actually play music 
requires something more than that. Mastery of interpretation is required which in this 
case can be developed through good listening practice. While the activity of listening 
to music is sometimes still biased by hearing. 

Good listening includes five important aspects namely identification, 
character, object descriptive, attention, and quality (Reitan, 2013). These aspects are 
classified into two types of listening, namely analytical and emotional. The author tries 
to find out the relationship between listening ability and mastery of interpretation 
using Rossenblatt's transactional theory and Ricouer's interpretation theory. 

This research uses quantitative and qualitative methods with a case study 
approach. The instrument used was a questionnaire to 104 respondents with the 
criteria of final year SMM Yogyakarta students to second year ISI Yogyakarta 
students. Then a Focus Group Discussion (FGD) was conducted with 6 people with 
the same criteria. The results of the questionnaire data were then processed using the 
Pearson correlation analysis formula and the FGD data were coded and categorized. 

The results show that there are three layers of response in listening, namely 
bodily responses, emotional responses, and analytical responses. It was found that the 
correlation between the ability to listen to music and mastery of musical interpretation 
was strong based on the results of bivariate analysis with a correlation coefficient of 
0.627. This correlation relates to Rossenblatt and Ricouer's theory which states that 
there are external factors for interpretation, namely musical references for depicting 
concepts and experiences for verbal depiction abilities. Therefore it can be seen that 
good listening for aspiring musicians is when someone can listen analytically and 
emotionally at the same time. 

 
Keywords: listening, interpretation, correlation, analytical, emotional. 
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KATA PENGANTAR 
 
 

Tesis ini merupakan upaya penulis untuk membahas salah satu topik dalam 

proses belajar mengajar musik yaitu mendengarkan. Bagi penulis, topik ini cukup 

relevan dengan realita yang ada baik pada sekolah formal maupun informal. Tidak 

jarang mendengarkan musik hanya dianggap sebagai aktivitas komplementer yang 

tidak berpengaruh terhadap hasil interpretasi yang dimainkan oleh calon musisi. 

Sebagai alumni sekolah musik, penulis merasakan kekurangan dalam proses belajar 

terutama pada aspek interpretasi. Oleh sebab itu penulis berusaha mencari tahu apakah 

ada kaitan antara kemampuan mendengarkan musik dengan intepretasi musikal yang 

dimiliki calon musisi.  

Mendengarkan musik sudah menjadi aktivitas yang sering dilakukan oleh 

semua orang. Namun faktanya terdapat perbedaan yang sangat signifikan antara 

mendengar dan mendengarkan musik terutama pada manfaatnya. Salah satu manfaat 

yang dihasilkan oleh aktivitas mendengarkan yaitu konsep interpretasi. Penulis 

meyakini, mendengarkan musik secara baik dan benar dapat menjadi media yang 

sangat berpengaruh dalam meningkatkan musikalitas termasuk juga dalam 

penguasaan interpretasi musikal.  

Adapun tesis ini dapat terwujud oleh bantuan dari beberapa pihak yakni: 

1. Prof. Dr. Djohan Salim, M.Si. Selaku dosen pembimbing yang telah membantu 

dalam proses pembuatan tesis mulai dari brainstorming ide penelitian hingga 

pelaksanaan ujian.  

2. Drs. Budi Wahono, M.Pd dan Ernawati, S.Pd. Selaku orang tua yang selalu 

mendukung baik secara materi, psikis dan motivasi yang diberikan. 
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3. Lukas Sangka Pamungkas, S.P. Selaku suami yang selalu mengingatkan dan 

memberi dukungan doa, mendampingi proses pengambilan data, dan bantuan 

voucher-voucher st*rb*cks yang tidak terhitung untuk mendapatkan WiFi, 

segelas kopi, dan tentunya mood dalam mengerjakan tesis selama beberapa 

bulan terakhir ini.  

4. Timothy, Wahyu, Angel, Eva, Lala, dan Yudha yang telah bersedia untuk 

meluangkan waktunya dalam pelaksanaan FGD. 

5. Mba Riris dan mba Rachel selaku teman-teman seangkatan yang menemani 

setiap proses saya dengan saling berbagi informasi hingga latihan presentasi 

proposal sampai tesis. 
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