BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berkarya merupakan cara untuk mengekspresikan ungkapan ide dan
gagasan dari segala rasa,realita yang dialami penulis. Berkarya menjadi cara untuk
menggali potensi yang disalurkan melalui daya kreativitas untuk
memvisualisasikan pengalaman menjadi objek-objek artistik. Pengalaman, ide dan
kreatifitas memberikan rasa yang terhubung atas pengetahuan dan daya tindakan

manusia.

Pengalaman masa kecil yang terjadi dalam keluarga khususnya tentang ibu
menimbulkan trauma yang kompleks sehingga akhirnya menjadi renungan bagi
penulis. Peran keluarga khususnya seorang ibu, dan kenapa terjadi di keluarga
penulis, sehingga keluarga menjadi asing bagi penulis, ibu menjadi bias maknanya.
Sosok ibu itu penting bagi anak untuk memberikan perhatian dan kasih sayang
kepada seorang anak. Dan keluarga itu sangatlah penting untuk berkomunikasi dan
menjalin hubungan yang harmonis khususnya bagi anak untuk memberikan didikan
dan sentuhan kasih sayang yang membuat seorang anak lebih merasa nyaman,
diperhatikan, dan bahagia. Konflik keluarga yang kompleks, membuat penulis
belajar bagian pentingnya keluarga dan sosok ibu bagi psikologis penulis. Belajar

mengambil hikmah dan memilih untuk tidak mewariskan kebencian.

Setidaknya tujuh karya ini menjadi sebuah monumen peringatan, tanda bagi
penulis bahwa penulis telah berdamai dengan traumanya, bahwa penulis pernah
berada di titik terendah dalam hidup. Dan untuk khalayak umum harapannya
serangkaian karya ini menjadi sarana edukasi tentang hubungan penting keluarga,

dinamikanya yang dapat diambil hikmahnya.
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