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ABSTRAK 
 

Sekolah menengah pertama adalah jenjang pendidikan pada anak yang 

sedang berada di usia remaja. Proses pembelajaran teori musik yang 

dilaksanakan pada kelas VIII di SMP Negeri 5 Yogyakarta bertujuan untuk 

mengetahui proses pembelajaran dan hasil pembelajaran. Peneliti mendapati 

masalah dalam proses pembelajaran yang berlangsung adalah terbatasnya 

jaringan koneksi internet dan faktor dari siswa. Teori yang digunakan dalam 

pembelajaran yang berlangsung meliputi pembelajaran secara umum, 

pengertian kurikulum, hasil belajar peserta didik, minat belajar peserta didik 

dan teori musik. Pembelajaran yang sudah berlangsung mendapatkan hasil 

bahwa siswa dapat menerima beberapa materi-materi yang diajarkan 

diantaranya adalah notasi balok, membaca ritmis dan membaca lagu yang 

diberikan oleh pengajar dengan notasi balok 

Kata Kunci: Pembelajaran; teori musik; SMP Negeri 5 Yogyakarta 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No 20 tahun 2003 

tentang sistem pendidikan nasional pada pasal 1 mengungkap arti dari 

pendidikan. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

dengan aktif dapat mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

bangsa dan negara (UU RI No 20, 2003). 

 Pendidikan suatu sarana yang dapat mempersatukan setiap warga 

negara menjadi suatu bangsa yang utuh. Adanya pendidikan setiap peserta 

didik mendapat fasilitas, bimbingan dan pembinaan untuk menjadi warga 

negara yang sadar dan dapat merealisasikan hak dan kewajibannya. 

Pendidikan dapat dijadikan alat yang efektif untuk menjadikan setiap peserta 

didik menempati tingkatan yang setara antara satu dengan yang lainnya. 

Pendidikan dapat dijadikan wahana baik bagi negara dalam membangun 

sumber daya manusia yang diperlukan dalam pembangunan bagi setiap 

peserta didik untuk dapat mengembangkan sesuai dengan potensi diri yang 

dimiliki (Mohammad Ali, 2007).   
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 Sekolah berasal dari bahasa latin yaitu skhhole, scola, scolae atau 

skhola yang artinya waktu luang atau waktu senggang. Sekolah merupakan 

kegiatan rekreasi bagi anak-anak di sela-sela aktivitasnya yang utama adalah 

bermain dan menghabiskan waktu menikmati masa kecil dan remaja. 

Kegiatan di waktu luang adalah belajar menghitung, membaca dan tahu 

tentang moral serta estetika atau seni. Untuk membantu kegiatan sekolah 

anak-anak didampingi oleh ahli dan paham tentang psikologi anak. Sehingga 

memberikan peluang terbesar bagi anak untuk berkreasi sendiri dunia 

melalui berbagai pelajarannya. (Abdullah 2011).  

 Kurikulum pendidikan dasar dan menengah wajib memuat 

pendidikan agama, pendidikan kewarganegaraan, bahasa, matematika, ilmu 

pengetahuan alam, ilmu pengetahuan sosial, seni budaya, pendidikan jasmani 

olahraga, keterampilan/kejuruan dan muatan lokal. Kerangka dasar dan 

struktur kurikulum pendidikan dasar dan menengah ditetapkan oleh 

Pemerintah. Kurikulum pendidikan dasar dan menengah dikembangkan 

sesuai dengan relevansinya oleh setiap kelompok atau satuan pendidikan 

dan komite sekolah/madrasah dibawah koordinasi dan supervise dinas 

pendidikan atau kantor Departemen Agama Kabupaten/Kota untuk 

pendidikan dasar dan Provinsi untuk pendidikan menengah. Kurikulum 

pendidikan tinggi dikembangkan oleh perguruan tinggi yang bersangkutan 

dengan mengacu pada standar nasional pendidikan untuk setiap program 

studi. Kerangka dasar dan struktur kurikulum pendidikan tinggi 

dikembangkan oleh perguruan tinggi yang bersangkutan dengan mengacu 



3 
 

 

 

pada standar nasional pendidikan untuk setiap program studi (UU RI No 20, 

2003). 

 Kurikulum 2013 merupakan suatu kurikulum yang terintegrasi, 

Integrasi disini meliputi keterampilan, tema, konsep, dan topik yang 

melibatkan beberapa disiplin ilmu untuk memberikan pengalaman yang 

bermakna dan luas kepada peserta didik. Kurikulum seni budaya melingkupi 

ruang lingkup materi mata pelajaran seni budaya meliputi beberapa aspek, 

seperti seni rupa, seni musik, seni tari dan seni teater. Pada aspek seni rupa 

mencangkup kemampuan untuk konsepsi, apresiasi dan berkreasi karya seni 

dalam tiga dimensi. Seni musik mencangkup kemampuan untuk konsepsi, 

apresiasi dan berkreasi karya seni vokal dan instrument. Seni tari mencakup 

kemampuan untuk konsepsi, apresiasi dan berkreasi karya seni tradisi dan 

kreasi. Seni teater mencakup kemampuan untuk konsepsi, apresiasi dan 

berkreasi karya seni peran (Loeloek dan Sofan, 2013). 

 Metode pembelajaran yang telah terapkan saat ini oleh pengajar 

adalah dengan menggunakan metode pembelajaran among dari Ki Hajar 

Dewantara. Metode pembelajaran among memiliki makna yang berdasarkan 

pada kemerdekaan dan kodrat alam. Menggunakan metode tersebut siswa 

tidak ada paksaan dari luar dirinya yang kemudian akan berkembang sesuai 

dengan bakat dan kemampuanya dengan cara Tut Wuri Handayani, Ing 

Mandyo Mangun Karso, dan Ing Ngarso Sung Tuladha (Suratman, 1992).  

 SMP Negeri 5 Yogyakarta merupakan sekolah yang memiliki kualitas 

yang baik dan terindikasi dari penerimaan siswa baru didasarkan pada nilai 
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rata-rata tertinggi yaitu 289,992. Disisi lain ada sekolah yang memiliki nilai 

tertinggi yaitu 289,661. Oleh karenanya, maka dapat didiskusikan bahwa 

siswa-siswa yang di terima di SMP Negeri 5 Yogyakarta memiliki kecerdasan 

baik. Terlebih lagi dalam kompetisi-kompetisi/lomba-lomba. SMP Negeri 5 

Yogyakarta melaksanakan mata pelajaran seni budaya menjadi salah satu 

pembelajaran yang wajib diikuti di dalam sistem sekolah. Mata pelajaran seni 

budaya terdiri atas seni teater, seni musik, seni rupa, dan seni tari. Seni 

musik di SMP Negeri 5 Yogyakarta terbagi atas dua bagian yaitu teori musik 

dalam kulikuler dan praktik musik pada ekstrakulikuler. Teori musik yang 

terkandung di dalamnya berupa, notasi balok, pengenalan bentuk-bentuk 

nada, pengenalan ritmis, dan pengenalan instrumen. Sedangkan pada praktik 

musik yang merupakan ekstrakulikuler terdiri atas ansambel vokal dan 

ansambel gitar. Selama pandemi covid-19, pembalajaran dilakukan dengan 

sistem daring. Namun pada tahun 2021, pemerintah daerah mengeluarkan 

Pembelajaran Tatap Muka Terbatas (PTMT) yang membuat sistem 

pembelajaran dibagi menjadi 2, yaitu daring dan luring. Hal ini menimbulkan 

kendala bagi para siswa karena harus mengikuti kedua sistem tersebut. Hal 

tersebut terindikasi dalam capaian keberhasilanya.  

 Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti mempunyai 

ketertarikan untuk mengadakan penelitian di SMP Negeri 5 Yogyakarta. 

Untuk menunjukan bahwa penelitian ini masih orisinil (belum pernah diteliti 

oleh peneliti lain), peneliti telah meriview 3 jurnal dan 2 buku penelitian 

sejenis dengan sudut kajian yang berbeda. Dalam hal tersebut telah dapat 
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ditunjukan bahwa penelitian yang akan di lakukan dengan judul Proses 

Pembelajaran di SMP Negeri 5 Yogyakarta adalah masih orisinil dan belum 

pernah diteliti oleh peneliti lain.  

B. Rumusan Masalah  

 Berdasarkan uraian pada latar belakang tersebut, sebagai rumusan 

masalah adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana proses pembelajaran teori musik di SMPN 5 Yogyakarta? 

2. Bagaimana hasil proses pembelajaran teori musik di SMPN 5 

Yogyakarta?  

C. Tujuan Penelitian  

 Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Mengetahui proses pembelajaran teori musik di SMPN 5 Yogyakarta. 

2. Mengetahui hasil proses pembelajaran teori musik di SMPN 5 

Yogyakarta 

D. Manfaat Penelitian  

Melalui penelitian ini diharapkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti 

Memberikan pengalaman dalam mengetahui proses pembelajaran 

teori musik di SMP Negeri 5 Yogyakarta dengan menggunakan 

kurikulum 2013 dan menggunakan metode “among” dari Ki Hajar 

Dewantara.  
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2. Bagi Institusi SMPN 5 Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu peserta didik dalam 

mengungkapkan faktor yang menjadi kendala pada proses 

pembelajaran teori musik selama ini. 

3. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah refrensi terkait 

dengan pembelajaran teori musik di SMP Negeri 5 Yogyakarta dan 

bagi penelitian sejenis lanjutan. 
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