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ABSTRAK  

 

  

Kegiatan ekstrakurikuler paduan suara aktif dilakukan di SMAK Santu 

Stefanus Ketang NTT untuk membantu kelancaran proses ibadah umat katolik 

sehingga sering mengikuti festival keagamaan. Oleh karena itu penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan model pembelajaran Direct Learning yang 

digunakan oleh guru dalam kegiatan ekstrakurikuler paduan suara di SMAK Santu 

Stefanus Ketang NTT. 

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Objek penelitian 

ini adalah pembelajaran paduan suara di SMAK Santu Stefanus Ketang NTT, 

sedangkan subjek penelitian ini adalah guru paduan suara dan peserta didik yang 

mengikuti ekstrakurikuler paduan suara. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Teknik validasi data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu triangulasi teknik. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini melalui tahapan pengumpulan 

data, memadatkan data, menampilkan data, dan menarik verifikasi kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran paduan suara 

menggunakan model Direct Learning dengan lima tahapan yaitu presentasi, 

orientasi, latihan terstruktur, terbimbimbing dan mandiri terlaksana dengan baik. 

Hal tersebut dilihat dari peserta didik bernyanyi dengan teknik vokal yang baik 

dan benar serta terbukti dari prestasi peserta didik dalam berbagai kejuaraan di 

berbagai perlombaan paduan suara. Penggunaan model Direct Learning tersebut 

sudah tepat untuk pembelajaran teknik vokal dalam ekstrakurikuler paduan suara 

karena peserta didik dapat menerapkan materi yang disampaikan dengan baik.  

  

Kata Kunci: Direct Learning, paduan suara, teknik vokal.  
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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang   

  Paduan suara merupakan himpunan sejumlah penyanyi yang 

dikelompokkan menurut jenis suaranya. Pengelompokan ini pada umumnya 

didasarkan pada dua kriteria suara, yaitu wilayah jangkauan suara dan warna 

suara atau timbre penyanyi. Wilayah jangkauan suara adalah suatu kemampuan 

pencapaian suara masing-masing penyanyi mulai dari nada terendah sampai nada 

tertinggi sedangkan warna suara adalah karakter suara seperti terdengar sebagai 

suara bass atau tenor untuk pria dan sopran atau alto untuk suara wanita 

(Sitompul, 2002: 2). Paduan suara pada umumnya terdiri atas empat bagian suara 

yaitu sopran (suara tinggi wanita), alto (suara rendah wanita), tenor (suara tinggi 

pria), dan bass (suara rendah pria). Berdasarkan kategori usia, paduan suara dapat 

dibedakan menjadi paduan suara anak, remaja maupun dewasa. Jumlah anggota 

sebuah paduan suarapun bervariasi, berkisar 15 sampai ratusan orang. Dalam 

penyajiannya paduan suara dipimpin oleh seorang dirigen.    

Paduan suara siswa Sekolah Menengah Atas Katolik (SMAK) Santu 

Stefanus Ketang Nusa Tenggara Timur merupakan salah satu unit dari beberapa 

unit kegiatan ekstrakurikuler. Jenis paduan suara yang digunakan di SMAK Santu 

Stefanus Ketang NTT dalah jenis paduan suara campuran dengan jumlah anggota 

yang terdiri dari 15-30 orang. Tujuan kegiatannya sebagai wadah untuk 

mengembangkan minat dan bakat siswa dalam hal bernyanyi. Sekolah Menengah 
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Atas Katolik (SMAK) Santu Stefanus Ketang NTT memperhatikan pembelajaran 

padua suara sebagai salah satu aset sekolah yang ditampilkan dan diperlombakan 

antar sekolah dalam setiap kegiatan sekolah dan kegiatan gereja, maka dari itu 

diadakan kegiatan ekstrakurikuler yang mengajarkan tentang paduan suara.  

Pembelajaran paduan suara digunakan untuk kegiatan rohani atau menjadi bagian 

dari penanggung jawab liturgi di dalam gereja guna memeriahkan perayaan misa 

yang dilakukan pada hari Minggu dengan jadwal yang sudah ditentukan oleh 

gereja. Lagu yang dipelajari dalam proses pembelajaran paduan suara juga 

termasuk lagu rohani dengan jenis lagu proprium. Menurut Karl Edmund Prier 

lagu-lagu yang termasuk dalam proprium adalah nyanyian pembuka, mazmur 

tanggapan, haleluya dan bait pengantar injil, persiapan persembahan, nyanyian 

komuni dan nyanyian penutup. Dalam menyanyikan lagu proprium ada beberapa 

teknik vokal yang perlu dikuasai oleh anggota paduan suara kerena jenis lagu 

tersebut tidak sering dinyanyikan. Maka dari itu, SMAK Santu Stefanus Ketang 

NTT menyediakan pembelajaran paduan suara yang dimasukkan pada kegiatan 

ekstrakurikuler. 

SMAK Santu Stefanus Ketang NTT juga memiliki kegiatan 

ekstrakurikuler yang lain seperti ekstrakurikuler olahraga, tari, bahasa dan band. 

Masing-masing kegiatan ekstrakurikuler berjalan dengan lancar sesuai dengan 

kebutuhannya. Berdasarkan observasi awal pada pembelajaran paduan suara, 

proses pembelajaran yang diberikan oleh guru ekstrakurikuler sudah sesuai 

dengan tahapan Direct Learning dengan dinamika yang sama dengan menjelaskan 

teori dasar teknik vokal yang perlu dipelajari oleh siswa paduan suara dengan 
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baik. Saat kegiatan ekstrakurikuler paduan suara berlangsung siswa  antusias 

bahkan dengan semangat memperhatikan penjelasan dan contoh dari guru tentang 

teknik menyanyi yang benar sehingga saat mempraktikkan kegiatan bernyanyi 

pada saat paduan suara nada dan kecepatan dapat dipraktikkan dengan baik sesuai 

dengan teori yang diberikan. Hal ini menarik untuk untuk diteliti karena saat 

proses pembelajaran paduan suara berlangsung, guru paduan suara menggunakan 

pendekatan tertentu yang membuat siswa paduan suara semakin bagus dalam 

mempraktikan paduan suara terutama vokal atau suara yang dihasilkan. Pada saat 

proses pembelajaran paduan suara berlangsung guru paduan suara juga 

menerapkan salah satu teknik vokal yang jarang diajarkan pada paduan suara di 

sekolah lain. Paduan suara pada umumnya, teknik solfegio atau solmisasi yang 

diajarkan secara detail kepada peserta didik agar paduan suara yang dihasilkan 

tidak fals. Teknik solfegio ini diterapkan dengan menggunakan Direct Learning. 

Oleh karena itu diadakan penelitian tentang proses pembelajaran ekstrakurikuler 

paduan suara yang berlangsung di SMAK Santu Stefanus Ketang NTT.   

B. Rumusan Masalah   

     Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus masalah yang telah 

dikemukakan di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

Bagaimana penggunaan Direct Learning dalam pembelajaran paduan suara di 

SMAK Santu Setanus Ketang NTT?    

C. Tujuan Penelitian   

     Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mendeskripsikan 

penggunaan Direct Learning dalam pembelajaran paduan suara di SMAK Santu  
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Stefanus Ketang NTT.   

D. Manfaat Penelitian   

1. Manfaat Teoritis   

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan tentang praktik  

paduan suara untuk meningkatkan kualitas pembelajaran ekstrakurikuler di 

sekolah.   

2. Manfaat Praktis   

a. Bagi Guru ekstrakurikuler paduan suara diharapkan dapat meningkatkan 

dan mengembangkan kualitas mengajar vokal dengan model pembelajaran 

langsung atau Direct Learning sehingga pembelajaran dapat dicapai secara 

optimal.   

b. Bagi siswa, dapat meningkatkan keterampilan bernyanyi sehingga siswa 

tidak mengalami kesulitan dalam bernyanyi karena meggunakan teknik 

vokal dengan baik dan benar.   

c. Bagi sekolah, memberikan  suatu alternatif dalam upaya meningkatkan    

kualitas proses kegiatan ekstrakurikuler paduan suara.   

E. Sistematika Penulisan  

1.  Bagian Awal  

Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman sampul, 

halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman kata 

pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar lampiran, 

halaman daftar tabel, dan halaman abstrak. 
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2. Bagian Inti 

Bagian inti dalam penulisan berisi Bab I Pendahuluan, Bab II Tinjauan 

Pustaka, Bab III Metode Penelitian, Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, 

Bab V Penutup. 

a. BAB I Pendahuluan  

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

b. BAB II Tinjauan Pustaka  

Bab ini membahas tentang landasan teori, penelitian yang relevan dan 

kerangka berpikir.  

c. BAB III Metode Penelitian 

Bab ini membahas tentang jenis penelitian, objek dan subjek penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik 

validasi dan analisis data, serta indikator capaian penelitian. 

d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Bab ini membahas tentang profil sekolah, pembelajaran ekstarkurikuler 

paduan suara, model Direct Learning dalam pembelajaran paduan 

suara, kelebihan dan kekurangan Direct Learning serta hasil 

pembelajaran. 

e. BAB V Penutup 

Bab ini membahas tentang kesimpulan dan saran. 
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3. Bagian Akhir 

Pada bagian akhir terbagi menjadi 2: 

a. Daftar Pustaka 

Bagian ini berisi sumber yang diacu di dalam penelitian 

b. Lampiran 

Bagian ini berisi hasil wawancara dann dokumentasi 
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