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ABSTRAK  

 

MAN 1 Yogyakarta merupakan salah satu sekolah yang mempunyai 

ekstrakurikuler tari bernama Kelompok Ratoeh Alisa yang mempelajari materi 

Tari Ratoeh Jaroe. Kelompok tari ini cukup terkenal di kalangan pendidikan 

karena sering mengisi berbagai acara di dalam ataupun di luar lingkungan sekolah 

serta memenangkan berbagai kejuaraan pada festival tari. Tari Ratoeh Jaroe 

merupakan tarian yang bernuansa islami. Maka dari itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan nilai pendidikan karakter religius Tari Ratoeh Jaroe pada 

kegiatan ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi 

yang berkaitan dengan pokok permasalahan. Teknik validasi pada penelitian ini 

menggunakan teknik validasi triangulasi sumber dan teknik. Sumber data pada 

penelitian ini adalah pelatih tari, peserta didik, dan penanggung jawab kegiatan 

ekstrakurikuler tari. Selanjutnya data yang diperoleh dianalisis dengan tahap 

reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai pendidikan karakter religius 

Tari Ratoeh Jaroe pada kegiatan ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta terdapat 

pada tata busana yang mencerminkan cara berpakian muslimah, syair bernuansa 

islami, dan empat ragam gerak yaitu: 1) Saleum, 2) Shallallahu, 3) Aamiin, dan 4) 

Alam Semesta. Unsur-unsur religius Islam terdiri dari: 1) Akidah, 2) Syariah, dan 

3) Akhlak. Adapun fungsi Tari Ratoeh Jaroe sebagai media dakwah bernafaskan 

Islam. 

 

  

Kata Kunci: pembelajaran tari, pendidikan karakter, ekstrakurikuler. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran adalah kegiatan belajar mengajar yang dilakukan oleh 

peserta didik dan guru untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Kegiatan tersebut 

memberikan bantuan kepada peserta didik untuk belajar dengan baik sehingga 

terjadilah pertukaran informasi. Pertukaran informasi inilah yang menjadi proses 

perolehan ilmu, keterampilan dan pembentukan sikap dalam pembelajaran. 

Pembelajaran tidak selalu mengenai materi ajar, akan tetapi juga tentang 

pembentukan sikap. Pembentukan sikap juga dapat terbentuk pada kegiatan 

ekstrakurikuler.  

Ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dilakukan di luar jam pelajaran 

sekolah atau di luar kurikulum standar, namun tetap tercantum dalam susunan 

program sesuai dengan keadaan dan kebutuhan sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler 

dirancang khusus dengan tujuan agar peserta didik mempunyai kemampuan 

intelektual dalam memperluas pengetahuan, mengembangkan kepribadian 

emosional, spiritual, sosial, serta mengembangkan minat dan bakat dalam 

berbagai bidang nonakademik. Dengan demikian, ekstrakurikuler harus dirancang 

sebaik mungkin untuk menunjang ketercapaian tujuan pembelajaran termasuk 

pada pembentukan sikap yang menjadi inti kegiatan. 

Kegiatan ekstrakurikuler diselenggarakan oleh sebagian besar sekolah 

negeri maupun swasta dari jenjang SD sampai SMA/K/MA. Salah satu sekolah 
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yang mempunyai kegiatan ekstrakurikuler di berbagai bidang ialah Madrasah 

Aliyah Negeri (MAN) 1 Yogyakarta. MAN 1 Yogyakarta adalah lembaga 

pendidikan yang diselenggarakan oleh Kementerian Agama dengan ciri khusus 

kurikulum Pendidikan Agama Islam mendapatkan prioritas yang lebih banyak 

dibanding dengan kurikulum yang diterapkan di lingkungan SMA. 

Ekstrakurikuler yang terdapat di MAN 1 Yogyakarta terdiri dari 19 program 

kegiatan ekstrakurikuler dan salah satunya ialah ekstrakurikuler tari.  

Ekstrakurikuler tari merupakan salah satu ekstrakurikuler yang populer di 

kalangan peserta didik karena ekstrakurikuler ini sering menjadi pengisi acara 

pada setiap kegiatan yang dilaksanakan di sekolah. Ekstrakurikuler ini juga 

menjadi wadah untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri dalam menari. 

Sama halnya dengan pengertian tari yaitu ungkapan ekspresi jiwa manusia yang 

dituangkan melalui gerak. Ekstrakurikuler tari yang terdapat di MAN 1 

Yogyakarta memiliki nama kelompok Ratoeh Alisa. Nama kelompok ini tercetus 

dari kata ratoeh yang artinya berzikir dan Alisa singkatan dari nama sekolah yaitu 

Aliyah Negeri Satu. Kegiatan ekstrakurikuler ini hanya diperuntukkan peserta 

didik wanita saja sesuai dengan arti dari nama kelompok.  

Terdapat dua materi yang diajarkan pada ekstrakurikuler tari Ratoeh Alisa 

yaitu Tari Ratoeh Jaroe dan Tari Tarek Pukat. Pada semester ganjil, tarian yang 

diajarkan adalah Tari Ratoeh Jaroe yaitu tari kreasi baru yang menggambarkan 

karakter wanita Aceh yang dikenal kompak, pemberani, dan pantang menyerah. 

Seluruh penarinya haruslah wanita yang berjumlah genap dengan minimal delapan 

penari. Tari Ratoeh Jaroe diciptakan oleh Yusri Saleh yang akrab dipanggil 
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dengan Dek Gam dengan menggabungkan beberapa tarian tradisional Aceh 

seperti Tari Rateb Meuseukat, Rapai Geleng, Likok Pulo, Ratoh Duek dan tari 

Aceh lainnya.  

Ekstrakurikuler kelompok Ratoeh Alisa ini bertujuan untuk melestarikan 

dan menumbuhkembangkan minat peserta didik pada kebudayaan yang terdapat di 

Indonesia dalam membentuk perkembangan karakteristik peserta didik. Salah 

satunya ialah perkembangan spiritual atau sifat kejiwaan (rohani dan batin) yang 

dilandasi oleh kebutuhan paling penting yaitu beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa. Di dalam spiritual terdapat nilai-nilai yang bisa 

memotivasi seseorang terhadap keyakinan dan kebenaran dari agama yang 

dipeluknya yaitu nilai religius.  

Makna nilai religius yang terkandung pada tari Ratoeh Jaroe inilah yang 

membuat pihak MAN 1 Yogyakarta memilih tari Ratoeh Jaroe sebagai tarian 

yang diajarkan kepada peserta didiknya dalam kegiatan ekstrakurikuler, 

dikarenakan sesuai dengan kaidah dan ajaran-ajaran Agama Islam yang dipercayai 

dapat berguna dalam perkembangan spiritual untuk membangun sikap religius 

peserta didik. Maka dari itu Nilai Pendidikan Karakter Religius Tari Ratoeh Jaroe 

pada Kegiatan Ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta menarik untuk diteliti. 

B. Rumusan Masalah 

Apa saja nilai pendidikan karakter religius Tari Ratoeh Jaroe pada 

kegiatan ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan nilai 

pendidikan karakter religius Tari Ratoeh Jaroe pada kegiatan ekstrakurikuler di 

MAN 1 Yogyakarta.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

a. Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai nilai pendidikan 

karakter religius peserta didik setelah mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler tari Ratoe Jaroe. 

b. Menambah pengetahuan dalam dunia pendidikan terhadap kaitan tari 

dan agama yang mempunyai hubungan bermanfaat. 

c. Selain itu dapat menjadi bahan referensi dan acuan untuk penelitian 

selanjutnya yang berhubungan dengan tari dan agama. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi penelitian, dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan 

pengalaman yang mengarah pada pendidikan yang berkaitan tentang 

nilai pendidikan karakter religius Tari Ratoeh Jaroe pada kegiatan 

ekstrakurikuler. 

b. Bagi sekolah, diharapkan dapat menjadi umpan balik dalam 

memantau proses kegiatan ekstrakurikuler dari hasil penelitian ini dan 

bermanfaat dalam pendidikan tari. 

c. Bagi pengajar, dapat menjadi masukan dan menambah pengetahuan 

dalam kegiatan ekstrakurikuler Tari Ratoeh Jaroe. 
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d. Bagi peserta didik, dapat meningkatkan minat, motivasi, dan hasil 

belajar serta mengoptimalkan kemampuan yang dimiliki oleh peserta 

didik. 

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam rancangan skripsi ini ada tiga bagian, yaitu: 

1. Bagian awal, bagian ini berisi tentang halaman sampul, halaman judul, 

halaman pengesahan, halaman kata pengantar, halaman daftar isi, halaman 

daftar gambar, halaman daftar lampiran, dan halaman abstrak. 

2. Bagian Inti yang terdiri dari: 

a. Bab I Pendahuluan berisi latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan skripsi yang 

berjudul Nilai Pendidikan Karakter Religius Tari Ratoeh Jaroe pada 

Kegiatan Ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka yang berisi landasan teori, penelitian yang 

relevan, dan kerangka berpikir tentang Nilai Pendidikan Karakter 

Religius Tari Ratoeh Jaroe pada Kegiatan Ekstrakurikuler di MAN 1 

Yogyakarta. 

c. Bab III Metode penelitian yang berisi objek dan subjek penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik 

dan instrumen pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, 

serta indikator capaian penelitian. 
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d. Bab IV Hasil penelitian dan pembahasan yang memuat kegiatan 

ekstrakurikuler Tari Ratoeh Jaroe, dan nilai-nilai pendidikan karakter 

religius pada kegiatan ekstrakurikuler Tari Ratoeh Jaroe.  

e. Bab V Penutup yang berisi kesimpulan dan saran. 

3. Bagian akhir dari skripsi berisi, daftar pustaka, glosarium, dan lampiran.


