BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Kualitas tidur yang buruk akan menyebabkan berbagai masalah
kesehatan. Seperti fungsi otak kurang maksimal, daya ingat menurun,
menjadi mudah sakit, meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular,
performa seks menurun serta munculnya tanda penuaan dini. Selain itu
kurangnya tidur dapat meningkatkan risiko kecelakaan dalam berkendara.
Tentunya kita membutuhkan tidur yang berkualitas, sehingga keesokan pagi
tubuh segar setelah mendapatkan istirahat yang cukup. Jika kekurangan
tidur, akan mempengaruhi tubuh seperti mudah lelah, mengantuk, atau
bahkan mengalami sakit pada saat perjalanan.

Secara umum, data berbasis populasi menunjukkan bahwa sekitar
sepertiga orang dewasa (30%-36%) melaporkan setidaknya satu gejala
insomnia nokturnal. Insomnia memiliki berbagai macam bentuk dan
disebabkan oleh banyak kasus, namun memiliki beberapa karakteristik.
Insomnia dibagi menjadi 4 kategori, yaitu kesulitan untuk memulai tidur,
kesulitan untuk mempertahankan tidur, bangun terlalu dini dan kualitas
tidur yang buruk. Ada dua cara untuk menangani insomnia yaitu dengan
Cognitive Behaviour Therapy (CBT) dan pengobatan untuk insomnia yang
didapatkan melalui tenaga profesional. Terapi psikologis dan perilaku telah
terbukti efektif, tetapi penggunaannya telah dikompromikan karena kendala
waktu, biaya, dan usaha (Bastien et al., 2004). Untuk alasan ini, beberapa
pendekatan pengobatan komplementer dan alternatif telah dicari untuk
mengobati insomnia.

Perancangan produk selimut multifungsi untuk mengatasi masalah
insomnia merupakan sebuah solusi yang prospektif untuk ke depannya
dalam hal mengatasi permasalahan insomnia. Dalam perancangannya
selimut ini menggunakan metode perancangan double diamond. Dalam

pendekatannya, proses mendesain produk dapat dibagi menjadi 2 yaitu,
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ruang masalah dan ruang solusi. Ruang masalah pada perancangan selimut
adalah tidak sedikit orang yang mengalami berbagai macam gangguan tidur,
pada akhirnya, data menyatakan bahwa permasalahan insomnialah
gangguan tidur paling umum yang diderita. Selanjutnya, dilakukan metode
untuk mengetahui apa saja masalah dan keinginan user dalam menggunakan
selimut insomnia. Dengan menelaah dan mempertimbangkan hasil data
yang telah didapatkan, maka dari itu akan dilanjutkan pada proses ruang
solusi. Tahapan ini akan menghasilkan dan memvisualisasikan produk
rancangan yang dibuat. Pada tahap terakhir, desain akan masuk ke dalam
proses produksi yang di mana akan diuji coba oleh pengguna.

Rancangan sebuah selimut yang dapat membantu mengatasi
permasalahan gangguan tidur insomnia yang terbuat dari bahan kombinasi
dari bahan poly span dan bahan penunjang lainnya. Bentuk pada selimut
juga compact sehingga mudah untuk dibawa-bawa. Selain itu, selimut akan
memiliki beberapa fungsi untuk menunjang kebutuhan penggunanya.
Desain selimut menggunakan material elastis yaitu poly span untuk
membuat produk selimut multifungsi yang dapat mengatasi masalah
insomnia. Dengan menerapkan konsep bedong pada selimut ini akan
memberikan penggunanya rasa nyaman dan tekanan yang dalam saat
pemakaian produk. Sehingga produk selimut akan memberikan rasa
nyaman ketika digunakan sesaat sebelum tidur. Konstruksi yang digunakan
mengikuti sesuai kebutuhan pengguna, dengan menganalisis data yang telah
didapatkan.

. Saran

Perancangan selimut multifungsi insomnia tentunya masih harus
dikembangkan lagi, selain itu perlu diadakan penelitian yang lebih dalam
mengenai selimut tersebut. Dengan adanya selimut ini, diharapkan ke
depannya dapat membantu penderita insomnia yang tidak memiliki waktu

ataupun biaya untuk menangani masalah insomnia.
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