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ABSTRAK 

 
Teknik vokal merupakan suatu cara untuk memproduksi suara yang baik 

dan efisien, sehingga suara yang keluar dapat terdengar dengan jelas, indah, merdu, 

nyaring dan tentu memiliki nilai teknik dalam bernyanyi. Beberapa  macam teknik 

dasar vokal meliputi intonasi, resonansi, pernapasan, interpretasi, serta teknik 

pengembangan seperti head, cheest, mix voice, interpretasi, dinamika dan salah 

satunya teknik vokal  belting. Teknik belting adalah cara memproduksi suara saat 

bernyanyi dengan resonansi yang tepat dan menghasilkan suara seperti berteriak 

dengan tegas dan lantang. Penerapan teknik belting pada lagu Kisah Sempurna 

termasuk cara yang tepat dan efektif dalam proses belajar atau mengembangkan 

teknik vokal yang baik. Keberhasilan lagu Kisah Sempurna sangat banyak diminati 

publik, terbukti dengan jumlah penayangan jutaan lebih di media sosial dan 

Mahalini berhasil mengeksekusi dengan teknik vokal yang tepat yang menjadi 

arahan bagi para penyanyi untuk dipelajari. Teori ini dapat menjadi landasan untuk 

mengetahui dan membentuk teknik vokal belting yang benar. Proses eksplorasi 

yang dilakukan dengan mencari referensi tentang vokal belting, melatih pernapasan 

hal yang paling utama, melatih resonansi yang diantaranya head, chest, dan mix 

voice  juga mengetahui ciri dan karakterisitik belting untuk mendapatkan hasil 

power vokal yang maksimal. Kesimpulan yang dihasilkan, penerapan  teknik vokal 

belting memiliki ketertarikan yang sangat efektif untuk menambah wawasan dalam 

bernyanyi, berbagai pengetahuan seperti latihan yang diperlukan, menguasai 

konsep teknik vokal belting, tahapan-tahapan yang dilakukan sebelum melakukan 

teknik belting, dan memahami konsekuensi ketika tidak melakukan teknik vokal 

belting dengan baik dan benar.  

 

Kata Kunci : Teknik Vokal, Teknik Belting, Kisah Sempurna.  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

 
Teknik vokal yang matang merupakan kualifikasi yang diperlukan oleh 

seorang penyanyi agar mampu bernyanyi dengan baik dan benar. Menurut Sinaga 

(2018) teknik vokal merupakan suatu cara untuk memproduksi suara yang baik dan 

efisien, sehingga suara yang keluar dapat terdengar dengan jelas, indah, merdu, 

nyaring dan tentu memiliki nilai teknik dalam bernyanyi. Adapun beberapa macam 

teknik dasar vokal meliputi intonasi, resonansi, pernapasan, interpretasi, serta 

teknik pengembangan seperti head, cheest, mix voice, interpretasi, dinamika dan 

salah satunya teknik vokal belting. 

Belting dapat dideskripsikan sebagai produksi suara seperti ucapan, 

teriakan, dalam arti teriakan yang dimaksud biasa digunakan dalam genre musik 

komersial kontemporer dan secara relevan berbeda dari estetika tradisi suara klasik 

barat Lisa Popeil (2007). Adapun juga menurut Johan Sundberg (2012),  belting 

bisa didefenisikan sebagai karakter seperti ucapan atau teriakan dan semacam gaya 

yang digunakan di sebagian besar teater musik saat ini. Dari dua pendapat tersebut 

dapat disimpulkan bahwa teknik belting adalah cara memproduksi suara saat 

bernyanyi dengan resonansi yang tepat dan menghasilkan suara seperti berteriak 

dengan nada yang tepat dan power yang kuat. 

Ethel Merman dianggap sebagai “The Mother of Belting” karena dialah 

yang pertama kali mengusung teknik ini ke belantika musik dunia. Pada era 

sekarang, teknik belting sudah banyak digunakan oleh penyanyi-penyanyi populer 
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baik di luar negeri maupun di Indonesia, antara lain Beyonce, Mariah Carey, 

Whitney Housten, Agnes Monica, Lyodra Ginting, dan Mahalini. Ni Luh Ketut 

Mahalini Ayu Raharja, yang kerap disapa sebagai Mahalini merupakan seorang 

penyanyi, penulis lagu dan artis berkebangsaan Indonesia. Mahalini adalah salah 

satu dari peserta Indonesia Idol pada tahun 2020 yang berhasil meraih posisi  lima 

besar. Adapun karya lagu yang populer dibawakan antara lain, Sisa Rasa, Melawan 

Restu, dan Kisah Sempurna. 

Lagu Kisah Sempurna merupakan lagu yang diciptakan oleh Mahlini, 

Adrian Kitut, dan Marco Steffiano. Lagu ini dirilis pada tanggal 22 April tahun 

2022, dan sampai saat ini telah mencapai 62 juta penayangan di Youtube, dan 

Mahalini telah meraih penghargaan sebagai Song Of The Year dalam acara 

Indonesia Music Award. Ketertarikan penulis mengangkat lagu “Kisah Sempurna” 

menjadi topik penelitian karena lagu ini memiliki nada yang sederhana dan 

cenderung mudah dinyanyikan. Terbukti dengan jumlah penayangan Youtube 63 

juta, pendengar Spotify 62 juta, Mahalini sukses membawakan lagu ini sehingga 

banyak diminati publik. Salah satu faktor kesuksesan lagu ini adalah karena 

Mahalini menggunakan teknik vokal yang tepat, salah satunya adalah teknik 

belting. 

Belting (atau vokal belting) adalah teknik bunyi khusus yang digunakan 

penyanyi untuk membawa chest voice mereka di atas break atau passaggio 

(jembatan menuju ruang resonansi kepala). Belting terkadang digambarkan sebagai 

“high chest voice”. Belting berpotensi merusak suara jika tidak dilakukan dengan 

benar. Teknik ini mengusung chest voice di atas kepala, berbeda dengan teknik mix 
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voice yang mencampurkan suara dada dengan suara kepala. Dalam karya tulis ini, 

penulis ingin mendeskripsikan langkah-langkah untuk menguasai teknik belting 

dalam lagu Kisah Sempurna. Mahalini telah berhasil mengeksekusi teknik vokal 

belting didalam lagu Kisah Sempurna. Oleh karena itu penulis ingin menyajikan 

lagu tersebut dan membahas tahap-tahap belajar menguasai teknik belting dan 

penerapannya ke dalam lagu Kisah Sempurna. 

Dengan resital ini penulis berharap dapat memberi wawasan yang baru 

khususnya pada penggunaan teknik belting dalam memperkaya cita rasa musik dan 

dapat bermanfaat bagi orang banyak. 

 

B. Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang diatas, penulis merumuskan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut:  

1. Karakteristik dan cara melatih teknik vokal belting. 

2. Cara menerapkan teknik vokal belting pada lagu “Kisah Sempurna” 

 

C. Tujuan Resital 

 
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan yang ingin dicapai adalah : 

1. Mengetahui karakterisitik, ciri dan cara melatih teknik vocal belting. 

2. Menganalisis hasil penerapan teknik vokal belting pada lagu “Kisah 

  Sempurna”. 

 

 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

4 

 

D. Manfaat Resital 
 

1. Manfaat Secara Teoritis 

Memberikan referensi berupa tulisan ilmiah untuk dijadikan sumber 

literatur tambahan dalam penelitian ilmiah selanjutnya. Dan dapat 

memberikan informasi baru kepada pembaca secara umum maupun 

praktisi dan akademisi musik. 

2. Manfaat Secara Praktis Bagi Penulis : 

a. Menambah wawasan dan kemampuan power vokal dengan baik. 

b. Menambah skill teknik vokal secara luas terkhusus teknik “belting”. 

c. Meningkatkan kemampuan bernyanyi terkhusus dalam teknik“belting” 

pada vokal. 
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