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A. Kesimpulan

Kasus kekerasan di Indonesia seperti tidak ada habisnya. Berbagai
macam kekerasan bisa terjadi pada siapaun dan di manapun. Seperti pada
sebuah relasi romantis. Tidak ada yang mengira di sebuah hubungan yang
diharapkan mampu memberikan rasa aman dan nyaman, justru menimbulkan
rasa takut, ancaman, dan perasaan buruk lainnya. Banyak yang tidak menyadari
bahwa mereka telah masuk dalam lingkar kekerasan. Melalui data milik
Komnas Perempuan, banyak perempuan mengalami kekerasan dalam pacaran.
Bahkan, jenis kekerasan ini menempati posisi urutan nomer dua setelah
kekerasan dalam rumah tangga (KDRT). Fenomena kekerasan seperti ini
seperti. skema gunung es. Banyak yang memilih untuk diam dan tidak
melaporkannya karena merasa itu sebagai aib atau bahkan takut karena berada
di bawah tekanan dan ancaman pelaku kekerasan, sehingga mengakibatkan
korban terjebak dalam siklus toxic relationship. Dampak yang dihasilkan juga
tidak main-main, seperti-luka fisik, perasaan insekyur, trauma, hingga
keinginan untuk bunuh diri.

Perancangan visual book ini dibuat dengan latar belakang masalah
kurangnya kesadaran masyarakat, khususnya perempuan mengenai toxic
relationship. Dari data yang diambil dan wawancara yang dilakukan, banyak
perempuan yang telah terjebak dalam toxic relationship. Belum lagi dengan
berbagai dampak yang akan diterima. Setelah membaca buku ini, diharapkan
dapat meningkatkan kesadaran dan mencegah perempuan dari cengkeraman
toxic relationship.

Konten-konten dalam perancangan visual book ini terinspirasi dari buku
Toxic Relationsh*t karya Diana Mayorita dan juga zine milik Shefemelle
dengan judul Tentang Relasi Sehat, dengan memparafrase sekaligus menambah

informasi dari wawancara dan juga data pustaka. Penyampaian informasi juga



didukung dengan gaya visual, gaya bahasa, dan juga media yang informatif dan
menarik agar mudah dipahami pembaca.

Dalam perancangan visual book ini, salah satu kesulitan yang dialami
ialah pencarian informasi yang mendalam dan beragam, sehingga penulis perlu
memilah dan mengolah kembali informasi yang menjadi garis besar dalam
kasus kekerasan dalam pacaran.

Penulis berharap buku ini mampu memudahkan pembaca dalam
meningkatkan kesadaran dan juga sebagai langkah preventif dari toxic
relationship dengan bantuan ilustrasi dan aspek-aspek yang mendampingi,
sehingga mampu mencegah dan menekan angka kekerasan, terutama dalam

relasi pacaran.

. Saran

Visual book menjadi salah satu ‘media yang digunakan untuk
menyampaikan -informasi mengenai hal-hal tertentu. Dalam penyampaian
pesannya, visual book menggunakan berbagai macam aspek seperti ilustrasi,
layout, tipografi, fotografi, dan lainnya. Bila dilihat secara menyeluruh, visual
book menggunakan bermacam bentuk visual dalam menyampaikan hal yang
informatif.

Perancangan ini masih jauh dari kata sempurna dikarenakan kesulitan
mencari informasi ~yang lebih dalam mengenai kasus kekerasan pada
perempuan sehingga informasi yang diperoleh-belum-begitu banyak. Untuk ke
depannya, masih terbuka lebar untuk penelitian dan perancangan berikutnya
untuk lebih peka mengenai suatu permasalahan di dalam masyarakat.
Diharapkan perancangan ini mampu menjadi sarana inspirasi bagi

perancangan-perancangan berikutnya sehingga mampu menjadi lebih baik lagi.
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