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ABSTRAK 

Pendidikan nonformal contohnya perkumpulan tari, pembelajaran di 

perkumpulan tari tidak mengenal  batas usia, khususnya di perkumpulan tari Krida 

Beksa Wirama Yogyakarta terbuka untuk umum. Di perkumpulan tari ini salah satu 

materi yang diajarkan yaitu tari Golèk  Ayun-Ayun. Penelitian bertujuan untuk 

mengetahui dan mendeskripsikan metode demonstrasi dan imitasi yang diterapkan 

pada  tari Golèk  Ayun-Ayun.  

Penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Sumber data 

yang digunakan adalah sumber data primer dan sumber data sekunder. Sumber data 

primer meliputi hasil wawancara. Sumber data sekunder meliputi foto-foto latihan 

di perkumpulan tari dan video yang terkait dengan proses pembelajaran. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. Kemudian 

data divalidasi menggunakan teknik trianggulasi sumber. Data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan analisis kualitatif dengan tahap pengumpulan data, 

pengolahan, analisis, dan dibentuk sistematis.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode demonstrasi dan 

imitasi secara konsisten terbukti efesien dan efektif. Hal tersebut berdampak pada 

prestasi dan unjuk kerja peserta didik pada tari Golèk  Ayun-Ayun di perkumpulan 

tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta.  

Kata Kunci : Tari Golèk  Ayun-Ayun, perkumpulan tari Krida Beksa Wirama 

Yogyakarta, Pembelajaran tari, Metode Demonstrasi dan Imitasi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

  Pembelajaran penting bagi masyarakat. Masyarakat dapat 

melakukan pembelajaran sepanjang hayat. Pembelajaran adalah suatu proses 

interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan 

belajar (Majid, 2013: 4).  Pembelajaran merupakan suatu proses yang dilakukan 

individu untuk memperoleh suatu perubahan perilaku yang baru secara 

keseluruhan, sebagai hasil dari pengalaman individu sendiri dalam interaksi 

dengan lingkungannya. Dalam UU SISDIKNAS No. 20 tahun 2003 disebutkan 

bahwa dalam pelaksanaan pembelajaran terdapat komponen pembelajaran yaitu 

pengajar, peserta didik, alat pembelajaran (media), metode, dan evaluasi. Metode 

sebagai salah satu komponen pembelajaran harus digunakan secara tepat oleh 

seorang pengajar agar pembelajaran menjadi lebih efektif. Demikian pula dalam 

pembelajaran tari. 

Pembelajaran tari dapat diajarkan di pendidikan formal dan nonformal, 

dengan materi pengajaran meliputi tari tradisi dan nontradisi. Pendidikan formal 

adalah pendidikan yang memiliki aturan resmi yang sangat ketat dalam segala 

aspeknya, jauh lebih ketat dari pendidikan informal dan nonformal. Pendidikan 

nonformal sebagai usaha pendidikan yang melembaga dan sistematis (biasanya di 

luar sekolah tradisional), isinya diadaptasikan pada kebutuhan-kebutuhan peserta 

didik yang spesifik (atau situasi yang spesifik) untuk memaksimalkan belajar dan 
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meminimalkan unsur-unsur lain yang sering dilakukan oleh para guru sekolah 

formal (Ahmadi, 2014: 81). Pendidikan nonformal contohnya yaitu  lembaga 

kursus, bimbingan belajar, homeschooling, perkumpulan tari, dan lain-lain. Di 

Yogyakarta terdapat beberapa perkumpulan tari yaitu Yayasan Pamulangan 

Bêksa Sasminta Mardawa (YPBSM) , Sanggar Irama Tjitra, Sanggar Seni Kinanti 

Sekar, Sanggar Natya Lakshita (Sanggar Didik Nini Thowok), dan perkumpulan 

tari Krida Beksa Wirama.  

Perkumpulan tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta yang terletak di Jl 

Tirtodipuran No. 63, Mantrijeron, kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta, 

berdiri pada tanggal 17 Agustus 1918 didirikan oleh G.P.B.H Tedjokusumo dan 

B.P.H Soerjodiningrat. Krida Beksa Wirama Yogyakarta merupakan sebuah 

lembaga  yang pertama kali mengajarkan dan mengembangkan tari klasik gaya 

Yogyakarta di luar tembok keraton Yogyakarta, pada masa kejayaan Hamengku 

Buwono  VII.  

Perkumpulan tari tersebut mempunyai pengajar tari dan materi yang relatif 

tetap.  Di perkumpulan tari ini terbagi menjadi 4 kelas yaitu dasar, madya, terampil 

dan lanjut. Kelas Dasar, materi yang diajarkan adalah tari Sari Tunggal, Kelas 

Madya: tari Golèk  Ayun-Ayun, di Kelas Terampil yaitu materi tari Sêkar 

Pudyastuti Wêtah, dan tari Srimpi Rangu-Rangu, sedangkan di Kelas Lanjut 

materi yang diajarkan adalah tari Mênak Rêngganis-Widaninggar. 

Proses pembelajaran tari Golèk  Ayun-Ayun di Kelas  Madya berlangsung 

selama 1 bulan. Kelas ini diikuti siswa yang berbeda-beda usianya. Peserta didik 

diajarkan teknik dan ragam gerak dasar tari klasik  gaya Yogyakarta. Perkumpulan 
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tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta meluluskan banyak penari klasik gaya 

Yogyakarta yang baik dan luwês, karena diajarkan oleh para pengajar dengan 

metode yang baik. Berdasarkan latar belakang di atas, penelitian ini mengkaji 

metode-metode yang digunakan proses pembelajaran tari Golèk  Ayun-Ayun di 

perkumpulan tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan, dapat 

dirumuskan masalah yaitu bagaimana metode demonstrasi dan imitasi pada tari 

Golèk  Ayun-Ayun di perkumpulan tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini yaitu: 

untuk mendeskripsikan metode pada demonstrasi dan imitasi tari Golèk  Ayun-

Ayun di perkumpulan tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis. 

1. Manfaat secara teoritis  

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat pada 

pembelajaran seni tari khususnya untuk mengetahui proses 

pembelajaran yang digunakan pada pembelajaran seni tari. 

b. Sebagai bahan kajian alam bidang seni tari Yogyakarta 
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c. Dapat dijadikan referensi bagi peneliti yang sejenis di masa yang 

akan datang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pengajar seni tari, penelitian ini dapat memberikan informasi 

kepada pengajar tari yang lainnya. 

b. Bagi masyarakat penelitian ini dapat memberi wawasan dan 

pengetahuan tentang tari Golèk Ayun-Ayun guna melestarikan tari 

klasik Yogyakarta. 

c. Bagi mahasiswa Program Studi S-1 PSP FSP ISI Yogyakarta, 

penelitian ini dapat menambah wawasan tentang pembelajaran tari 

klasik Yogyakarta jenis tunggal. 

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan yang dipaparkan berupa. 

1. Bagian Awal 

Bagian awal ini terbagi menjadi beberapa bagian yaitu halaman 

sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, 

halaman kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, dan 

halaman daftar lampiran. 

2. Bagian Inti 

Pada bagian inti ini terbagi menjadi beberapa subbab yaitu: 

a. Bab I pendahuluan terdiri dari latar belakang, rumusan masalah. 

tujuan penelitan, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.  
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b. Bab II tinjauan pustaka terdiri dari landasan teori, penlitian yang 

relevan, dan kerangka berfikir. 

c. Bab III metode penelitian terdiri dari jenis penelitian, objek dan 

subjek penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian 

jenis dan sumber data, teknik dan instrumen pengumpulan data, 

teknik validasi data, dan indikator capaian penelitian. 

d. Bab IV merupakan hasil dan pembahasan pembelajaran tari Golèk  

Ayun-Ayun di perkumpulan tari Krida Beksa Wirama Yogyakarta.  

e. Bab V Penutup berisi Kesimpulan dan Saran. 

3. Bagian Akhir 

a. Daftar Pustaka 

b. Lampiran 
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