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BAB V. 

PENUTUP 

 

 Penciptaan lukisan dengan menggunakan Generalized Anxiety Disorder 

sebagai idenya sangat membantu Seniman. Mengingat masa lampau dan menelaah 

kejadian traumatis merupakan cara merepresentasikan perasaan seniman selama 

menderita Generalized Anxiety Disorder. Pengalaman selama terapi Cognitive 

Behavioral Therapy dan Art Therapy memberikan banyak kesan, penulis mulai 

mengerti akar permasalahan yang dihadapinya. Penulis belajar dari berbagai 

pengalaman masa lalu. Mulai menerima sedikit demi sedikit masa lalu yang suram, 

penulis juga mulai merubah pemikiran-pemikiran negatifnya menjadi lebih positif. 

Seniman menciptakan illustrasi dari imaginasi apa yang dirasakannya dan 

menciptakan simbol-simbol seperti sayap dan mannequin. 

 Dari semua karya sangat banyak ditemukan suasana mencekam dan sangat 

tidak nyaman. Tetapi ada juga beberapa karya yang melukiskan harapan Seniman 

untuk masa depan maupun impiannya di masa lampau yang pasti saja tidak bisa dia 

ubah. 

 Mengingat masa lampau dan menelaah kejadian traumatis merupakan cara 

merepresentasikan perasaan seniman selama menderita Generalized Anxiety 

Disorder. Pengalaman selama terapi Cognitive Behavioral Therapy dan Art 

Therapy memberikan banyak kesan, penulis mulai mengerti akar permasalahan 

yang dihadapinya. Penulis mulai menerima sedikit demi sedikit masa lalu yang 

suram, penulis juga mulai merubah pemikiran-pemikiran negatifnya menjadi lebih 

positif. Seniman menciptakan imaginasi berdasarkan apa yang dirasakannya dan 

menciptakan dunia sendiri berdasarkan imajinasi dari pengalaman-pengalamannya. 

Seniman menumpahkannya menjadi sebuah ilustrasi ke dalam lukisan. 

 Jarak, waktu dan tempat sangat mempengaruhi perasaan Seniman. 

Terutama lingkungan sekitar memberi dampak yang begitu besar bagi Seniman. 

Dari hasil bimbingan dan terapi dengan psikolog sangat memberi pengaruh besar 

dalam kesembuhan Seniman.  Hidup di lingkungan dimana orang sekitar peduli dan 

mengerti apa yang dirasakan. Bahkan teman jauh akan terasa begitu dekat jikalau 

saling mengerti dan membantu.  
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 Childhood trauma memberi pengaruh besar bagi Seniman. Penulis harap 

tugas akhir penulis kali ini dapat bermanfaat bagi siapa saja baik muda maupun tua. 

Penulis harap semua orang lebih paham dengan penyakit mental dan tidak perlu 

malu dalam meminta pertolongan. 

 Jangan pernah melakukan diagnose pribadi dengan internet. Psikolog dan 

Seniman merupakan dua individu yang berbeda. Mintalah bantuan pada orang yang 

mengerti dan ahli pada bidangnya. 

 Selain mendapatkan ketenangan dan perlahan pulih Seniman juga 

mendapatkan perkembangan yang pesat dalam melukis menggunakan cat akrilik. 

Dan Seniman banyak menggunakan cara-cara baru dalam praktek membuat karya.  

Sekian laporan TA yang penulis buat berjudul “Generalized Anxiety 

Disorder sebagai Ide Penciptaan Seni Lukis” yang penulis buat pada tahun 2022. 

Penulis harap tugas akhir ini tidak hanya bermanfaat bagi penulis pribadi tetapi juga 

ke berbagai khalayak umum.  
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