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RINGKASAN

Tembang dolanan anak merupakan lagu yang digunakan untuk mengiringi anak-anak ketika
bermain, khususnya daerah Jawa Tengah. Tembang dolanan anak merupakan bagian dari
kekayaan budaya di Indonesia yang dapat dijadikan sebagai media pembelgjaran, khususnya
untuk anak usia dini, karena melalui tembang dolanan anak, ada banyak pelgjaran baik yang
berfungsi sebagai media pendidikan. Tembang dolanan anak dapat dijadikan sebagai media
pembelgaran pada berbagai pelgaran, termasuk musik. Menurut Kodaly, materi-materi
pembelgjaran musik yang diambil dari folksong adalah materi yang sangat baik untuk
meningkatkan musikalitas anak. Berdasarkan deskripsi tersebut, maka penelitian ini akan
membuat aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah untuk pembelajaran piano tingkat
dasar. Saat ini, pembelagjaran piano tingkat dasar di Indonesia sebagian besar menggunakan
buku-buku yang bukan ditulis untuk anak di Indonesia, sehingga materi lagu-lagu yang
digunakan adalah lagu-lagu atau folksongs dari asal tempat penulis buku. Bagi sebagian anak
akan sedikit sulit untuk menginterpretasikan lagu-lagu dalam buku tersebut, sehingga membuat
anak tidak dapat memainkan dengan baik, tetapi hanya membaca notasi musik saja. Melalui
aransemen tembang dolanan anak, diharapkan anak dapat memainkan lagu-lagu tradisional
Indonesia dan dapat meningkatkan keterampilan bermain piano, khususnya bagi tingkat pemula.
Bagi para pemula dalam pembelgjaran piano, dibutuhkan latihan yang banyak dengan berbagai
macam variasi lagu, sehingga aransemen tembang dolanan anak ini dapat digunakan sebagai
salah satu variasi lagu dalam pembelgjaran. Aransemen tembang dolanan anak untuk
pembelajaran piano tingkat dasar juga diharapkan dapat meningkatkan pemahaman akan musik-
musik tradisional Indonesia. Penelitian ini akan dimulai dengan mengumpulkan tembang
dolanan anak di Jawa Tengah, kemudian diadakan pemilihan tembang dolanan anak yang akan
diaransemen. Setelah tembang dolanan anak yang akan diaransemen dipilih, maka tembang
dolanan anak tersebut di aransemen sesuai dengan tingkat keterampilan tingkat pemula.



PRAKATA

Penelitian ini bertujuan membuat aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah untuk
pembelajaran piano tingkat dasar. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan
keterampilan bermain piano siswa tingkat dasar. Untuk mendapatkan keterampilan bermain piano,
maka diperlukan latihan secara rutin dengan menggunakan materi pembelajaran piano tingkat
dasar. Aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah yang dibuat ini diharapkan dapat
meningkatkan keterampilan bermain piano.

Penulis mengucapkan puji dan Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang
telah memberikan Rahmat dan karunia-Nya, sehingga dapat menyelesaikan laporan
kemajuan penelitian dengan baik dan lancar. Penelitian ini dilakukan sebagai sebuah upaya
dalam melaksanakan Tridharma Perguruan Tinggi dilingkungan Institut Seni Indonesia
Yogyakarta, yang selanjutnya hasil dari penelitian ini digunakan untuk meningkatkan
kualitas pengajaran dosen dalam perkuliahan Metode Pendidikan Musik di Program Studi
S-1 Pendidikan Musik.

Penelitian ini telah dapat diselesaikan dan telah mendapatkan tujuan penelitian
yang diharapkan. Secara umum, rumusan masalah penelitian terjawab seluruhnya. Penulis
berharap hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar bagi pengembangan materi

ajar pada pembelajaran piano tingkat dasar.

Yogyakarta, 20 November 2022
Penulis,

Oriana Tio Parahita Nainggolan
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran adalah sebuah interaksi antara pendidik dan peserta didik
untuk memberikan bantuan pada peserta didik dalam belajar. Dalam pembelajaran
hasil akhir yang diharapkan adalah sebuah perubahan tingkah laku peserta didik
kearah yang lebih baik melalui proses latihan atau pemberian pengalaman
(Djamarah & Zain, 2020). Apabila definisi pembelajaran ini digunakan untuk
mengartikan pembelgjaran piano, maka pembelgjaran piano dapat diartikan sebagai
sebuah proses pembelgjaran yang memberikan pengetahuan dan pengalaman dalam
memainkan piano sehingga terjadi sebuah perubahan tingkah laku pada peserta
didik yaitu dapat memainkan piano. Perubahan tingkah laku merupakan hasil
proses pembelajaran dengan durasi waktu yang sangat lama. Prosesini dimulai dari
peserta didik yang belum bisa memainkan piano hingga peserta didik dapat
memainkan piano.

Proses pembelajaran piano dimulai dari tahapan yang disebut dengan
tingkat dasar atau sering disebut sebagai beginner level. Pembelajaran piano tingkat
dasar merupakan sebuah periode penting dalam pembelgjaran piano. Hal ini
dikarenakan materi pembelajaran yang diajarkan pada periode ini merupakan dasar
bermain piano. Selain itu, pada periode ini juga diharapkan dapat membentuk
kecintaan peserta didik terhadap musik (Jacobson, Lancaster & Mendoza, 2015).

Berdasarkan hal tersebut maka pembelgjaran piano tingkat dasar hendaknya



dirancang tidak saja untuk meningkatkan keterampilan bermain piano saja, tetapi
juga meningkatkan kecintaan terhadap musik.

Materi pembelgjaran piano pada tingkat dasar merupakan materi
fundamental dalam mempelgjari piano. Materi yang digjarkan pada pembelagaran
tingkat dasar dibagi dalam dua materi yaitu kemampuan teknis dan kemampuan
musikal. Kemampuan teknis terdiri dari kemampuan teknis membaca notas musik
dan kemampuan teknis memainkan piano. Materi yang digjarkan untuk teknis
membaca notasi musik seperti pengenalan nama nada, interval nada, ketukan nada,
ritme, tanda birama, tanda alterasi, tanda kunci, tanda istirahat dan materi lainnya
yang berhubungan dengan kemampuan membaca notass musik. Materi yang
digjarkan pada kemampuan teknis bermain piano seperti pengenalan posisi duduk
pada saat bermain piano, posisi tubuh, posisi tangan dan jari, penjarian, koordinasi
tangan kanan dan kiri, sertamateri lainnya yang berhubungan dengan keterampilan
teknis bermain piano. Sedangkan materi yang digarkan untuk meningkatkan
kemampuan musikal peserta didik adalah tempo, dinamika, timbre, artikulasi,
interpretasi, serta materi lainnya yang berkaitan dengan kemampuan peserta didik
untuk mengekspresikan sebuah karya (Brenner & Strand, 2013).

Ada banyak buku yang digunakan dalam pembelgjaran piano tingkat dasar
di Indonesia, seperti Alfred’s Basic Piano Library, Bastien Piano Basic, John
Thompson’s Easiest Piano Course, Michael Aaron Piano Course Lessons, dan
masih banyak buku lainnya yang sering digunakan untuk pembelgjaran piano
tingkat dasar. Hampir sebagian besar buku-buku yang digunakan untuk

pembelgjaran piano tingkat dasar di Indonesia tidak ditulis oleh pendidik atau



instruktur piano Indonesia, sehingga materi lagu yang digunakan untuk
pembelgjaran piano tingkat dasar terkadang tidak dipahami oleh peserta didik.
Materi lagu yang digunakan pada buku-buku pembelajaran piano tersebut diambil
dari lagu rakyat atau folksong asal penulis lagu. Hal ini membuat peserta didik
mengalami hambatan untuk dapat memahami lagu yang sedang dipelajari. Materi
lagu yang digunakan dalam pembelagjaran piano tingkat dasar hendaknya adalah
materi lagu yang familiar dengan peserta didik, sehingga peserta didik tertarik
untuk mempelagjari materi tersebut, dan secara tidak langsung mereka akan belgjar
tentang keterampilan teknis dan musikal.

Dalam upaya untuk meningkatkan ketertarikan peserta didik terhadap
pembelajaran piano pada tingkat dasar maka penelitian ini merancang aransemen
tembang dolanan anak Jawa Tengah sebagai materi pembelajaran piano tingkat
dasar. Tembang dolanan anak Jawa Tengah merupakan salah satu kebudayaan yang
ada di Indonesia. Tembang dolanan anak adalah lagu-lagu yang digunakan oleh
anak-anak di Jawa Tengah untuk mengiringi sebuah permainan (Ariesta, 2019).
Dalam masyarakat Jawa, tembang dolanan anak digunakan sebagai sarana
mendidik anak di Jawa (Rosmiati, 2014; Andayani, 2015; Saptawuryandari, 2017;
Fatoni, 2019). Cara mendidik dengan menggunakan permainan anak merupakan
sebuah strategi belajar yang sangat disukai anak (Hasanah, 2018). Dalam tembang
dolanan anak Jawa Tengah, anak akan belajar, sambil bermain dan bernyanyi.

Pada penelitian ini, tembang dolanan anak Jawa Tengah akan diaransemen
sesuai dengan kebutuhan pembelajaran piano tingkat dasar. Aransemen dalam

musik menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah penyesuaian



komposisi musik dengan suara atau instrumen musik lain berdasarkan komposisi
yang telah ada dan tidak merubah makna musiknya (Sendari, 2021), artinya adalah
aransemen musik menyesuaikan sebuah komposisi musik dengan menggunakan
media lain (suara atau instrumen lain) tanpa menghilangkan karakter komposisi
musik aslinya. Biasanya pembuatan aransemen dapat bertujuan untuk
memperindah komposisi musik, selain itu aransemen juga terkadang dibuat untuk
tujuan pendidikan yang akan membantu para siswa dalam mempelagjari sebuah
komposisi musik. Aransemen musik dengan tujuan pendidikan ini dapat merancang
sebuah komposisi menjadi lebih sederhana atau kompleks, karena aransemen yang
dirancang menggunakan pertimbangan tingkat kemampuan siswa.

Tujuan penelitian ini adalah merancang aransemen tembang dolanan anak
Jawa Tengah untuk kepentingan pembalgjaran piano untuk tingkat dasar.
Aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah dilakukan untuk instrumen musik
piano. Aransemen musik yang dirancang menggunakan pertimbangan tingkat
keterampilan teknik piano tingkat pemula. Aransemen tembang dolanan Jawa
Tengah dibuat dengan tujuan untuk memperkaya repertoire pembelajaran piano
tingkat dasar di Indonesia, karena berdasarkan hasil observasi yang dilakukan
peneliti, hampir sebagian besar repertoire pembelagjaran piano tingkat dasar
didominasi folksong dari luar Indonesia. Pembuatan aransemen ini juga didasarkan
pada teori bahwa dalam pendidikan musik, folksong adalah materi pembelgjaran
musik yang paling baik, seperti yang disebutkan Kodaly: “not even the most
excellent individual creation can be a substitute for traditions. To write folksong is

as much beyond the bounds of possibility as to write a proverb. Just as proverbs



condense centuries of popular wisdom and observation, so, in thetraditional songs,
the emotions of centuries are immortalized in a form polished to perfection. No
master piece can replace traditions” (Houlahan & Tacka, 2015).

Aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah yang dirancang untuk
pembelagjaran piano tingkat dasar dilakukan dengan memperhatikan kemampuan
bermain piano tingkat dasar. Pada pembelgjaran piano tingkat dasar, hal yang
menjadi perhatian secara khusus adalah keterampilan teknis dan musikalitas.
Aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah pada penelitian ini diharapkan
dapat memberikan sebuah alternatif materi pembelgjaran piano tingkat dasar
dengan menggunakan lagu-lagu yang berasal dari kekayaan budaya di Indonesia.
Hal ini secaratidak langsung juga dapat dijadikan sebagai sebuah cara untuk tetap
melestarikan kebudayaan Indonesia pada anak-anak saat ini.

1.2 Rumusan M asalah

Berdasarkan deskripsi latar belakang diatas, terdapat permasalahan pada
penelitian ini yaitu pada pembelgjaran piano tingkat dasar yang selama ini
dilakukan di Indonesia masih menggunakan materi folk songs dari luar Indonesia,
sehingga sulit untuk dapat diinterpretasi, maka pada penelitian ini digjukan
beberapa pertanyaan penelitian yang merupakan rumusan masalah pada penelitian
ini. Berikut adalah rumusan masalah penelitian ini:

1. Bagaimana proses membuat aransemen tembang dolanan anak Jawa

Tengah untuk pembelajaran piano tingkat dasar?



2.  Apakah aransemen tembang dolanan anak Jawa Tengah yang
diaransemen pada penelitian ini dapat membantu meningkatkan

keterampilan bermain piano pembelgjaran piano tingkat dasar?



