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RINGKASAN 

Bernyanyi adalah suatu kegiatan mengeluarkan suara dengan nada yang 

beraturan dan berirama baik dengan iringan maupun tanpa iringan musik. 

Bernyanyi diperlukan suatu teknik tersendiri agar suara yang dihasilkan terdengar 

merdu dan indah. Seorang penyanyi untuk menghasilkan suara yang baik 

diperlukan suatu teknik vokal yang baik dan benar. Selain dengan teknik vokal yang 

baik, bernyanyi juga diperlukan suatu variasi sebagai bentuk  ekspresi estetis. 

Interpretasi dan ekspresi sangat penting dilakukan pada saat bernyanyi untuk dapat 

menyampaikan pesan dari isi lagu yang dibawakan. Namun hal ini sulit untuk 

dilakukan seperti halnya pada beberapa mahasiswa vokal Pop Jazz di Prodi 

Pendidikan Musik masih sulit untuk menjangkau nada-nada tinggi dengan suara 

yang cemerlang dan menginterpretasikan suatu lagu. Hal tersebut dikarenakan 

teknik vokal belum terkuasai dengan baik. Oleh karena itu sebagai solusi untuk 

menjang kau nada-nada tinggi dapat melakukan dengan teknik vokal Growl.  

Teknik vokal Growl adalah teknik vokal untuk menghasilkan suara geraman.  Pada 

awalnya teknik vokal Growl digunakan oleh vokalis metal atau Rock. Akan tetapi 

teknik ini dapat diterapkan pada lagu-lagu Pop sebagai variasi untuk memperindah 

suara. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. , teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka, observasi, dan 

wawancara dengan mengambil sempel studi kasus mahasiswa vokal Pop Jazz di 

Prodi Pendidikan Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta. Penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan solusi bagi mahasiswa yang menghadapi 

permasalahan dalam menyanyikan lagu Pop terutama untuk nada-nada yang tinggi 

dengan menggunakan Teknik vokal Growl. Selanjutnya target luaran dari penelitian 

ini yaitu publikasi Jurnal Nasional terakreditasi Sinta 2 dan pemakalah forum ilmiah 

tingkat Nasional. Hal ini dilakukan sebagai bentuk sosialisasi dan publikasi agar 

karya ilmiah ini dapat dipakai sebagai bahan rujukan dan acuan bagi yang 

masyarakat yang membutuhkan.  Level TKT pada penelitian ini berada TKT tingkat 3. 

 

Kata Kunci: Bernyanyi, Teknik Vokal Growl, Lagu Pop 
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PRAKATA 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat serta 

hidayahnya, sehinnga penyusunan laporan akhir penelitian dosen Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta, pada skema penelitian dasar ini dapat terselesaikan sesuai 

dengan hasil penelitian yang didapat. Kami sangat menyadari bahwa laporan akhir 

penelitian ini, tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, maka pada kesempatan ini 

tidak lupa kami sampaikan terima kasih kepada Lembaga Penelitian Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta; Prodi Pendidikan Musik, para nara sumber; bantuan dari 

teman-teman baik secara langsung maupun tidak langsung dalam membantu 

penelitian dan pembuatan laporan akhir penelitian ini; serta berbagai pihak yang 

tidak dapat kami sebutkan satu per satu. 

Harapan kami semoga laporan akhir penelitian ini dapat diselesaikan sesuai 

dengan target.  Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu menambah 

pengetahuan dan memberikan sebuah alternatif dalam pembelajaran,  khususnya  

pembelajaran Vokal Pop Jazz di  Prodi S-1 Pendidikan Musik Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta. Kami menyadari bahwa penelitian ini  masih banyak 

kekurangan karena keterbatasan waktu dan sumber penelitian. Oleh kerena itu kami 

mengharapkan kepada para pembaca untuk memberikan saran konstruktif demi 

kesempurnaan laporan penelitian yang kami buat ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang   

Lagu Pop merupakan salah satu materi kuliah yang diberikan kepada 

mahasiswa vokal Pop Jazz di Prodi Pendidikan Musik Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta. Materi lagu Pop yang diberikan yaitu lagu Pop Barat dan Lagu Pop 

Indonesia sesuai dengan tingkat ketrampilan mahasiswa tersebut. Mahasiswa yang 

mengambil mata kuliah vokal lanjut sudah diberikan materi lagu Pop dengan tingkat 

ketrampilannya sulit. Lagu Pop yang tingkat ketrampilannya sulit seperti halnya lagu-

lagu dari Whitney Houston, Celine Dion, Mariah Carey, Jennifer Hudson, Christina 

Aguilera, Destiny’s Child, Emeli Sandi dan sebagainya. Lagu-lagu dari penyanyi 

tersebut banyak menggunakan nana-nada tinggi, oleh karena itu untuk dapat 

menyanyikan  lagu- lagu tersebut diperlukan suatu teknik vokal yang baik dan benar. 

Bernyanyi merupakan serangkaian kegiatan untuk megungkapkan ekspresi 

melalui melodi lagu dalam nyanyian. Bernyanyi untuk menghasilkan suara yang 

berkualitas diperlukan suatu teknik atau metode  dengan teknik vokal yang baik [1]. 

Bernyanyi yang baik diperlukan suatu teknik tersendiri agar suara yang dihasilkan 

terdengar merdu dan indah. Seorang penyanyi untuk menghasilkan suara yang baik 

diperlukan suatu teknik vokal yang baik dan benar. Akan tetapi setiap penyanyi 

memiliki karakter dan teknik vokal tersendiri sesuai  ciri khasnya dalam 

membawakan lagu [2]. Jika sudah dapat menerapkan teknik vokal yang benar maka 

dapat memproduksi suara dengan baik. Berkaitan dengan hal tersebut beberapa 
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mahasiswa vokal Pop Jazz di Prodi Pendidikan Musik masih sulit untuk menjangkau 

nada-nada tinggi dengan suara yang cemerlang jika teknik vokal belum terkuasai 

dengan baik. Menyanyi dengan Teknik yang baik, tentu saja suara yang dihasilkan 

lebih nyaring, memiliki kekuatan, dan dengan mudah mencapai nada tinggi dan 

rendah [1] . Oleh karena itu sebagai alternatif dapat melakukan dengan teknik vokal 

Growl. 

Teknik vokal Growl adalah salah satu teknik vokal untuk menghasilkan suara 

geraman atau menggeram.  Pada awalnya teknik vokal Growl digunakan oleh vokalis  

Rock atau metal. Akan tetapi dengan adanya perkembangan musik yang semakin 

berkembang, maka teknik vokal Growl banyak digunakan oleh penyanyi-penyanyi 

Pop, seperti halnya Penyanyi yang sangat terkenal yaitu Whitney Houston. Teknik 

vokal Growl atau teknik geraman ini dapat diterapkan pada lagu-lagu Pop sebagai 

variasi untuk memperindah suara. Seperti halnya yang dikatakan oleh Middleton 

dalam Potter dalam Bintarto bahwa variasi register suara  dengan falsetto  yang paling 

banyak digunakan dan variasi timbre atau warna suara seperti teriakan sorak-sorai, 

pekikan, geraman, senandung, dan erangan atau rintihan tanpa kata [3].  Setiasih juga 

menjelaskan bahwa  vokal biasanya dinyanyikan dengan gerutuan (death grunt), 

geraman garau (guttural growl) atau geraman maut (death growl). Teknik menyanyi 

seperti ini juga sering disebut “Cookie Monster vocals” [4]. Penggunaan Teknik 

vokal  Growl ini berbeda- beda, antara lain Growl tinggi dan parau, serta growl rendah 

nan garang [5]. Seorang penyanyi untuk dapat menghasilkan suara geraman yang 

baik, diperlukan latihan secara inten.  
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Berkaitan dengan permasalahan yang dihadapi para mahasiswa vokal Pop 

Jazz lanjut di Prodi Pendidikan musik dalam menjangkau nada-nada tinggi ataupun 

nada legato untuk menyanyikan lagu-lagu  Pop dengan tingkat keterampilan yang 

sulit, maka diperlukan suatu strategi penerapan teknik vokal Growl.  Oleh karena 

itu sangat urgen untuk diteliti sebagai bentuk solusi pemecahan masalah dalam 

bernyanyi lagu-lagu Pop dengan nada-nada tinggi. 

B. Rumusan Masalah 

Permasalahan untuk menjangkau nada-nada tinggi terutama nada lagato 

dalam bernyanyi banyak dialami olah seorang penyanyi. Hal ini juga dialami oleh 

mahasiswa  vokal Pop Jazz di Prodi Pendidikan Musik terutama pada tingkat 

ketrampilan yang sulit dalam menyanyikan lagu-lagu Pop. Oleh karena itu upaya 

untuk memecahkan permasalahan yang dihadapi para mahasiswa tersebut dapat 

dilakukan dengan penggunaan teknik vokal Growl sebagai alternatif dalam 

menjangkau nada-nada tinggi terutama nada legato.  Berdasarkan latar belakang 

yang telah diuraikan di atas, maka dapat dirumuskan beberapa permasalahan 

sebagai berikut. 

1. Bagaimana  proses latihan teknik vokal Growl dalam praktik vokal di 

Prodi Pendidikan Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta? 

2. Bagaimana cara penggunaan teknik vokal Growl  dalam bernyanyi lagu 

Pop?.  

 

 


