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Keseluruhan uraian proses penelitian hingga laporan akhir penelitian ini dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

Klien penderita skizofrenia gejala sedang membutuhkan adanya buku sebagai tools 

untuk terapi. Seni menjadi salah satu alternatif sebagai konten yang membantu klien 

mendapatkan rasa nyaman, percaya diri, bisa mengeskpresikan diri, hingga memberikan 

harapan hidup yang lebih positif. Dalam proses penelitian, penulis mendapatkan pengalaman 

estetika yang didorong karena rasa sosial terhadap klien penderita skizofrenia. Buku terapi seni 

bagi penderita skizofrenia gejala sedang dapat digunakan setelah klien mendapatkan assement 

untuk dapat digolongkan pada tingkatan gangguan jiwanya. Segala informasi maupun foto 

wajah terkait sampel klien skizofrenia dirasahasiakan oleh penulis. 
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