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BAB VI. KESIMPULAN 

 

Pada usia 60 tahunan orang cenderung mengalami penurunan kekuatan otot, panca 

indera, kognisi, dan emosi, sehingga masuk akal apabila salah satu fasilitas hidupnya 

yaitu kamar mandi memerlukan adaptasi desain. Penelitian ini telah mewawancarai 24 

manula yang tinggal di daerah suburb, yaitu Panggungharjo Bantul Yogyakarta, serta 

mengobservasi kamar mandi yang dipakai oleh para manula tersebut.  

Melalui wawancara telah dapat di ketahui kesulitan-kesulitan yang dihadapi para manula 

dengan aktivitas di kamar mandi, sekaligus telah dapat dibuat daftar kebutuhan para 

manula tersebut terkait dengan kamar mandi dan perlengkapannya. Kesulitan-kesulitan, 

dan kebutuhan para manula terhadap kamar mandi tersebut kemudian dibahas lebih 

lanjut dan dikaitkan dengan studi-studi terdahulu, standard-standard serta konteks 

sosial budaya masyarakat setempat. Dan sebagai research led-design maka telah 

dihasilkan desain konseptual kamar mandi beserta perlengkapannya untuk manula yang 

tinggal di daerah pinggiran kota.   

Rekomendasi dari penelitian ini adalah sebuah desain konseptual untuk kamar mandi 

yang cocok bagi manula yang tinggal di daerah pinggiran kota - suburb. Konsep yang 

diusulkan untuk KM dan toilet tersebut adalah aman, praktis dan murah. Desain 

konseptual kamar mandi manula tersebut disertai pula dengan perlengkapan dasarnya, 

seperti toilet duduk, pegangan tangan di dinding, serta karpet lantai. 

Penelitian juga menghasilkan beberapa pengetahuan tambahan terkait dengan kamar 

mandi untuk manula yang tinggal di suburban, yaitu banyaknya Manula yang tinggal di 

rumah sendiri bersama keluarganya. Selanjutnya diketahui pula bahwa hampir semua 

kamar mandi di rumah mereka adalah toilet jongkok, dan ketiga adalah masih rendahnya 

perhatian kelompok masyarakat ini (manula dan keluarganya) terhadap kebutuhan 

fasilitas di kamar mandinya. Dalam penelitian ini juga terungkap bahwa kesadaran 

terhadap nilai kebersihan dan kesehatan manusia belum tinggi sehingga praktik yang 

dijalankan dalam kehidupan sehari-hari mengenai kedua hal tersebut masih terbatas. 
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