
BAB lV 
 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Lagu Lansia Bugar 1 dalam bentuk penyajian dan analisis musik sebagai 

berikut: 

a. Bentuk susunan balungan yang terdapat dalam lagu Lansia Bugar 1 yaitu 

susunan balungan mlaku, maju kembar, balungan nibani, pin mundur, 

balungan ngadhal. Dalam pengelompokan, lagu Lansia Bugar 1 masuk 

dalam bentuk lancaran yang berlaras slendro pathet sanga. Dalam teknik 

memainkan alat musik dalam lagu tersebut dengan cara dipukul 

menggunakan dan tidak menggunakan tabuh atau alat pukul, digesek, 

digoyang. Pola-pola yang terdapat pada lagu tersebut adalah pola imbal 

pada saron serta pola pukulan permainan kentongan imbal. 

b. Penyajian lagu Lansia Bugar 1 thoklik terdiri dari jumlah pemain, kostum, 

instrumen yang digunakan serta urutan / struktur penyajian lagu tersebut 

yaitu buka, bagian umpak, bagian lagu, irama dangdut, suwuk. 

2. Fungsi kesenian Thoklik Lansia Bugar di Kalurahan Gading sebagai berikut: 

a. Fungsi musik thoklik sebagai sarana ungkapan ekspresi emosional para 

lansia di Kalurahan Gading 

b. Fungsi thoklik sebagai sarana komunikasi para lansia di Kalurahan Gading 
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c. Fungsi musik thoklik sebagai sarana presentasi estetis para lansia di 

Kalurahan Gading 

d. Fungsi musik thoklik sebagai sarana respons fisik para lansia di Kalurahan 

Gading 

e. Fungsi musik thoklik sebagai sarana integrasi masyarakat khususnya para 

lansia di Kalurahan Gading 

B. Saran 

 Kesenian thoklik memiliki peran penting terhadap masyarakat kabupaten 

Gunungkidul harus tetap dilestarikan dan dijaga kelestariannya karena dengan 

kesenian dapat terwujudnya jalinan komunikasi kebersamaan sesama warga. 

Kesenian Thoklik Lansia Bugar Ngudi Budaya harus tetap dikembangkan supaya 

menjadi contoh kelompok lansia lain yang ada di daerah Kabupaten Gunungkidul 

untuk selalu berkesenian, berkarya supaya selalu sehat dan bahagia. 
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