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MOTTO 

“Apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti 

untuk Tuhan dan bukan untuk manusia”. (Kolose 3:23) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses penerapan metode 
solfeggio beserta hasil dalam kegiatan pelatihan Paduan Suara Parompuan di 
Huria Kristen Batak Protestan (HKBP) Petukangan Jakarta Selatan. Penelitian 
ini didasari oleh kurang terasahnya kemampuan anggota Paduan Suara 
Parompuan dalam mendengarkan, membaca, dan menyanyikan melodi serta 
ritmik. Hal ini dikarenakan pemilihan metode yang sebelumnya digunakan 
oleh pelatih kurang maksimal dalam mengasah kemampuan anggota. Metode 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus. Subjek dalam penelitian ini meliputi 40 orang anggota 
paduan suara. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, 
dan dokumentasi. Teknik analisis yang digunakan yaitu; reduksi data, 
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini memaparkan 
bahwa penerapan metode solfeggio dapat meningkatkan kemampuan anggota 
paduan suara dalam mendengarkan, membaca, serta menyanyikan melodi dan 
ritmik. Hal ini dapat dilihat pada meningkatnya kemampuan mendengarkan 
melodi disetiap pertemuan, baik pada latihan sesi pemanasan ataupun materi 
lagu dikarenakan pengulangan proses ear training, sight reading, serta sight 
singing semakin berkurang serta anggota sudah mampu menghasilkan 
intonasi dan nilai nada yang tepat dalam latihan materi lagu dan pemanasan.  
 
Kata Kunci: HKBP; metode solfeggio; paduan suara; parompuan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Paduan suara merupakan kelompok musik yang terdiri dari sejumlah 

orang yang menyanyi bersama baik secara satu suara (unisono) ataupun dalam 

beberapa jenis suara (Pardede, 2011). Pada masa kini di Indonesia telah 

banyak berkembang kelompok-kelompok paduan suara di berbagai kalangan 

masyarakat baik di lembaga pendidikan formal seperti SD, SMP, SMA, hingga 

Universitas ataupun pada Gereja-Gereja. Masing-masing paduan suara 

memiliki fungsi tertentu, baik paduan suara di lembaga pendidikan formal 

ataupun paduan suara gereja. Pada sebuah lembaga pendidikan formal, 

paduan suara berfungsi sebagai sarana menyalurkan minat dan kemampuan 

bernyanyi dalam kegiatan tambahan diluar aktivitas pembelajaran sekolah 

ataupun perkuliahan. Sedangkan fungsi paduan suara pada sebuah gereja 

yaitu sebagai pelayanan pada tata ibadah. 

Pada salah satu gereja yaitu Huria Kristen Batak Protestan (HKBP) 

Petukangan merupakan gereja yang berada di bawah naungan HKBP Distrik 

VIII DKI Jakarta, yang beralamat di Jl. Ciledug Raya, RT.01/RW.3, Kel. 

Petukangan Utara, Kec. Pesanggrahan, Kota Jakarta Selatan. Di gereja ini 

terdapat delapan kelompok paduan suara, yang salah satunya yaitu kelompok 

Paduan Suara Parompuan. Kelompok Paduan Suara Parompuan dibentuk dan 

diresmikan pada tahun 1980, bersamaan dengan peresmian gereja HKBP 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



2 

 

 

Resort Petukangan. Anggota kelompok paduan suara ini terdiri dari wanita 

dewasa yang memiliki rata-rata umur 60 tahun yang merupakan jemaat dari 

gereja ini. Pada mulanya paduan suara ini bernama Paduan Suara Punguan Ina 

yang memiliki arti yaitu paduan suara wanita yang telah menikah. Namun 

dalam konferensi wanita HKBP se-Indonesia pada tahun 1989, nama 

kelompok Paduan Suara Punguan Ina berubah menjadi Paduan Suara 

Parompuan. Hal ini dikarenakan tidak semua anggota pada kelompok Paduan 

Suara merupakan wanita yang telah menikah, maka dari itu terdapat 

pergantian nama paduan suara agar seluruh wanita baik yang telah menikah 

ataupun belum dapat bergabung menjadi anggota kelompok ini.  

Kelompok Paduan Suara Parompuan memiliki kegiatan rutin yang 

dilaksanakan disetiap seminggunya, yaitu ibadah dan latihan paduan suara. 

Kedua kegiatan tersebut dilakukan disetiap hari Rabu yang diawali ibadah 

terlebih dahulu, kemudian dilanjutkan dengan kegiatan latihan paduan suara. 

Kegiatan latihan paduan suara dalam kelompok ini dipimpin oleh seorang 

pelatih paduan suara, untuk mempersiapkan pelayanan dalam ibadah gereja 

ataupun pelayanan kepada jemaat. Dalam menjalankan proses latihan untuk 

ibadah ataupun pelayanan jemaat, pelatih menggunakan metode demonstrasi 

secara bertahap dengan menyanyikan setiap baris lagu dengan notasi angka di 

setiap bagian suara, kemudian bagian yang telah di demonstrasikan oleh 

pelatih diulangi kembali oleh setiap suara. 

Berdasarkan observasi awal pada proses kegiatan pelatihan paduan 

suara Parompuan di HKBP Petukangan, penggunaan metode demonstrasi 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



3 

 

 

dalam pelatihan paduan suara dinilai kurang maksimal. Hal ini dikarenakan 

kemampuan anggota dalam mendengarkan, membaca, dan menyanyikan 

melodi dan ritmik pada notasi lagu belum dapat terasah dengan baik. Sehingga 

hal ini mengakibatkan terjadinya kesalahan intonasi dan nilai nada saat 

anggota menyanyikan materi lagu pada proses latihan ataupun pelayanan. 

Selain itu dalam setiap proses latihan materi lagu anggota paduan suara masih 

sangat bergantung pada tuntunan pelatih dalam menyanyikan melodi dan 

ritme lagu, sehingga hal ini menyebabkan ketidakmandirian anggota dalam 

melatih materi lagu diluar jam pelatihan paduan suara. 

Berdasarkan fenomena tersebut peneliti menawarkan solusi berupa 

penerapan metode solfeggio dalam Paduan Suara Parompuan di HKBP 

Petukangan Jakarta Selatan. Solfeggio sendiri merupakan metode (cara) dalam 

meningkatkan kemampuan aural, pitch, dan membaca (Hidayatullah, 2021). 

Dalam proses meningkatkan kemampuan tersebut dapat dilakukan melalui 

pelatihan musik dengan mendengarkan, membaca, dan menyanyikan materi 

tangga nada, lompatan interval, ritme serta pola melodi menggunakan suku 

kata solmisasi ataupun huruf vokal dan sebagainya (Baragwanath, 2020).  

Pada penelitian ini penerapan metode solfeggio dilakukan dalam 

pelatihan paduan suara melalui mendengarkan, membaca, serta menyanyikan 

latihan materi tangga nada, lompatan interval, ritme dan pola melodi yang 

dilakukan secara bertahap dalam latihan pemanasan. Sedangkan pada materi 

lagu dilatih melalui proses mendengarkan, membaca, serta menyanyikan pola 

melodi pada beberapa birama secara bertahap. Penerapan metode solfeggio 
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pada penelitian ini diharapkan dapat membantu mengasah kemampuan 

anggota paduan suara dalam membaca notasi, mendengarkan, serta 

menyanyikan melodi dan ritmik dalam menyanyikan pujian untuk persiapan 

pelayanan ibadah. 

Pemilihan metode solfeggio didasarkan pada beberapa penelitian 

sebelumnya yang membahas tentang penerapan solfeggio dalam paduan suara. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Mutaqqin dan Susetyo (2021) 

menyatakan bahwa dengan penggunaan metode solfeggio dalam kegiatan 

pelatihan paduan suara dapat meningkatan kemampuan anggota paduan 

suara dalam membaca notasi, menyanyikan nada, dan keterampilan bernyanyi 

anggota paduan suara. Penelitian yang dilakukan oleh Gea, Utomo, et al., 2022 

mengemukakan penerapan metode solfeggio pada pembelajaran vokal paduan 

suara sangat efektif dalam membantu anggota memahami materi lagu yang 

diajarkan, serta dapat membantu anggota paduan suara lebih percaya diri 

dalam bernyanyi pada pelayanan.  

Penelitian yang dilakukan oleh (Simangungsong, 2020), menjelaskan 

bahwa penerapan metode solfeggio dapat meningkatkan keterampilan dalam 

menyanyikan melodi dan ritme pada dua materi lagu yang diajarkan dalam 

matakuliah koor (paduan suara) dengan latihan pendengaran musik dan 

membaca notasi musik pada proses pembelajaran. Berdasarkan beberapa 

penelitian terdahulu membuktikan bahwa metode solfeggio dapat 

meningkatkan kemampuan paduan suara dalam menyanyikan melodi dan 

ritme, membaca notasi, serta kepekaan nada dalam mendengarkan musik 
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pada pelatihan paduan suara. Melalui uraian hasil dari beberapa penelitian 

terdahulu, peneliti tertarik untuk meneliti lebih dalam lagi mengenai 

Penerapan Metode Solfeggio Dalam Pelatihan Paduan Suara Parompuan di 

HKBP Petukangan Jakarta Selatan sebagai judul penelitian. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di deskripsikan diatas, masalah 

dalam penelitian ini adalah pada pelatihan Paduan Suara Parompuan yang 

telah dilaksanakan, terdapat penggunaan metode yang digunakan pelatih yaitu 

demonstrasi yang dinilai kurang optimal untuk mengasah kemampuan 

anggota mendengarkan, membaca, dan menyanyikan melodi serta ritmik. 

Maka itu peneliti menawarkan penerapan metode solfeggio yang didasari oleh 

beberapa penelitian terdahulu yang diuraikan dalam latar belakang, bahwa 

metode solfeggio dapat membantu meningkatkan kemampuan 

mendengarkan, membaca, serta menyanyikan melodi dan ritmik. Melalui hal 

tersebut peneliti tertarik untuk mengkaji lebih mendalam mengenai 

penerapan metode solfeggio yang disusun kedalam beberapa pertanyaan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses penerapan metode solfeggio dalam pelatihan 

Paduan Suara Parompuan di HKBP Petukangan Jakarta Selatan? 

2. Apakah hasil dari penerapan metode solfeggio dapat meningkatkan 

kemampuan anggota paduan suara dalam mendengarkan, membaca, 

dan menyanyikan melodi dan ritmik? 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



6 

 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan-rumusan masalah yang telah disebutkan, maka 

tujuan yang ingin dipaparkan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah: 

1. Mendeskripsikan proses penerapan metode solfeggio dalam 

pelatihan Paduan Suara Parompuan di HKBP Petukangan Jakarta 

Selatan. 

2. Memaparkan hasil  penerapan metode solfeggio dalam pelatihan 

Paduan Suara Parompuan di HKBP Petukangan Jakarta Selatan. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian baik secara teoritis dan praktis 

berdasarkan dari tujuan penelitian yang ingin dicapai. Penelitian ini dapat 

memberikan manfaat dalam bidang vokal khususnya paduan suara yang 

diuraikan sebagai berikut: 

1. Manfaat teoritis 

a. Penulisan ini diharapkan dapat menjadi gambaran tertulis 

tentang penerapan metode solfeggio dalam pelatihan Paduan 

Suara Parompuan di HKBP Petukangan Jakarta Selatan. 

b. Penulisan ini diharapkan dapat berguna sebagai referensi 

rujukan penelitian serupa untuk penulis selanjutnya. 

c. Penulisan ini diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat 

dalam memberikan referensi metode dalam pelatihan 

kelompok paduan suara. 
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2. Manfaat praktis 

a. Penulisan ini diharapkan dapat menumbuhkan motivasi 

bernyanyi anggota kelompok Paduan Suara Parompuan pada 

pelayanan ibadah di Gereja HKBP Petukangan Jakarta Selatan. 

b. Penulisan ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan 

metode dalam pelatihan kelompok paduan suara di berbagai 

Gereja ataupun masyarakat. 

c. Penulisan ini diharapkan dapat bermanfaat bagi anggota 

Paduan Suara Parompuan di HKBP Petukangan dalam 

meningkatkan kemampuan mendengarkan, membaca, dan 

menyanyikan melodi dan ritmik 
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