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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada pembahasan dalam 

bab IV mengenai Penerapan Metode Solfeggio Dalam Pelatihan Paduan Suara 

Parompuan di HKBP Petukangan Jakarta Selatan dapat ditarik suatu 

kesimpulan bahwa metode solfeggio yang diterapkan melalui proses ear 

training, sight reading, serta sight singing dalam sesi latihan pemanasan 

ataupun materi lagu dalam keempat pertemuan ini bisa membantu 

meningkatkan kemampuan mendengarkan, membaca, dan menyanyikan 

melodi dan ritmik. Hal ini dapat dilihat pada meningkatnya kepekaan 

mendengarkan melodi disetiap pertemuan, baik pada latihan sesi pemanasan 

ataupun materi lagu. Sehingga jumlah pengulangan proses ear training 

semakin berkurang di setiap pertemuan.  

Kemampuan membaca dan menyanyikan melodi serta ritmik anggota 

paduan suara juga mengalami peningkatan melalui penerapan metode 

solfeggio. Hal ini terbukti melalui proses sight reading dan sight singing yang 

diterapkan dalam keempat pertemuan pelatihan ternyata mampu 

meningkatkan ketepatan intonasi serta ritme dalam membaca dan 

menyanyikan latihan pemanasan serta notasi dan lirik dua materi lagu. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentunya masih 

memerlukan adanya perkembangan, dikarenakan masih adanya aspek-aspek 

terlewati oleh peneliti. Beberapa hal yang dapat menjadi saran dalam 

penelitian ini dipaparkan sebagai berikut: 

1. Disarankan kepada pelatih Paduan Suara Parompuan HKBP 

Petukangan untuk melanjutkan kembali penerapan metode 

solfeggio pada pelatihan paduan suara agar kemampuan 

mendengarkan, membaca, menyanyikan melodi dan ritmik anggota 

dapat terasah lebih baik lagi. 

2. Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk mempersiapkan diri 

dengan pengetahuan yang cukup, agar dapat mengembangkan 

penerapan metode solfeggio dengan bentuk latihan yang lebih 

variatif. 

3. Disarankan untuk peneliti selanjutnya membahas mengenai aspek 

lain yang belum dibahas dalam penelitian ini yaitu pembentukan 

vokal dalam paduan suara.
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