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ABSTRAK 

 

Hasil-hasil penelitian terdahulu menunjukkan musik memiliki pengaruh 
terhadap banyak hal, termasuk kecerdasan. Namun pada implementasinya 
pendidikan musik di Indonesia masih bersifat sebagai pelengkap. Penelitian 
ini berusaha untuk menggambarkan mekanisme pendidikan musik dalam 
ranah ekstrakurikuler paduan suara sebagai sebuah stimulasi kecerdasan dari 
sudut pandang teori multiple intelligences. Penelitian ini menggunakan metode 
kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang mengambil lokasi SMA Katolik 
Giovanni Kupang. Hasilnya kegiatan ekstrakurikuler paduan suara SMA 
Katolik Giovanni Kupang berpotensi menstimulasi kecerdasan dan memiliki 
posisi sebagai peningkatan kemampuan musik, peningkatan pemaknaan 
ketuhanan dan pelestarian musik daerah.   
 
Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Paduan Suara, Stimulasi, dan Multiple 
Intelligences. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Manusia pada dasarnya diciptakan dengan kapasitas yang 

berbeda-beda. Namun selama masa hidup, manusia belajar dan 

memperoleh kecerdasan yang dipengaruhi oleh faktor lingkungan, 

interaksi antar individu dan aktivitas yang dilakukan. (Rahmat, 2018) 

terdapat dua jenis kecerdasan manusia, yaitu: kecerdasan nyata dan 

potensial. Kecerdasan nyata bersifat empirik sedangkan kecerdasan 

nyata bersifat bawaan lahir. Manusia perlu menyadari dan 

mengembangkan kecerdasannya, untuk dapat menghadapi masa 

depan; salah satunya dengan medapatkan pendidikan. 

 Pendidikan memberikan manusia kesempatan yang luas untuk 

mengeksplor, menemukan dan mengembangkan kecerdasan. Salah 

satu jenis pendidikan adalah pendidikan seni, salah satu jenisnya 

adalah musik. Melalui belajar musik seseorang mendapat stimulus 

otak kanan dan kiri (Hemisfer). (Djohan 2019 : 169) diperlukan 

kinerja otak kanan dan kiri untuk memainkan musik sedangkan bagi 

penikmat lebih pada otak kanan. Dalam penerapanya dapat diamati 

pada proses bernyanyi dimana bahasa dan notasi menggunakan otak 

kiri sedangkan pola dan irama menggunakan otak kanan. Contohnya, 

(TYASRINESTU 2004) menggunakan musik sebagai media
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pendidikan mampu meningkatkan kosakata bahasa Inggris anak. 

Penelitian-penelitian tersebut memhasilkan bahwa, musik berpotensi 

sebagai stimulasi kecerdasan.  

 Orientasi pembelajaran musik di Indonesia masih bersifat 

pelengkap. (Atqa, Simatupang, 2019) Musik dalam pendidikan di 

Indonesia belum dipandang menjadi hal penting  seperti matematika, 

sains dan sosial. Kondisi ini menuntut guru musik selain memberikan 

keterampilan musik, proses pembelajaran harus memberikan 

dampak secara holistik. (Djohan 2019 : 191) Seorang guru musik 

harus terbiasa mengkaji dan mempertimbangkan secara luas arti 

pendidikan musik yang dianjurkan di seluruh dunia. Artinya seorang 

guru musik harus terus melakukan pembaharuan pedagogis 

seimbang antara strategi efektif pembelajaran musik yang 

terintegrasi dengan aspek-aspek interdisiplin musik. Sehingga 

perlahan memberikan edukasi kapada masyarakat tentang 

pentingnya belajar musik dan meningkatkan orientasi dan posisi 

musik dalam pendidikan. Arthur Harvey dari Universitas of Hawaii 

(Djohan, 2019:146) berpendapat, seorang pendidik musik harus 

mengetahui tiga perkembangan yang terjadi diantaranya: 

Perkembangan mengenai kinerja otak menggunakan musik, teori 

multiple intelligences yang menreformasi bidang pendidikan dan 

mengarah pada posisi pendidikan musik dan publikasi penelitian 
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yang menyatakan adanya hubungan musik dengan inteligensi;   

Universita California (Irvine). 

  Berangkat dari kelemahan tes EQ, Howard Gardner 

menghasilkan teori multiple intelligences. (Musfiroh, 2014) multiple 

intelligences merupakan kemampuan menyelesaikan masalah, 

menghasilkan masalah untuk dipecahkan atau menciptakan produk 

yang berguna dalam budaya. (Atqa et al., 2019) Gardner 

mendefenisikan lebih jauh tentang potensi biopsikologi, yang berarti 

inteligensi tersebut melibatkan genetik warisan dan sifat psikologis 

yang termasuk tingkat kognisi sampai disposisi kepribadian.  (Yaumi 

& Ibrahim, 2013) berdasarkan kualitas dan kuantitas sampai saat ini, 

multiple intelligences terbagi atas 9 dimensi kecerdasan diantaranya: 

Verbalistik, logika matematik, spasial, kinestetik, musik, 

intrapersonal, interpersonal, naturalis, dan eksistensial.  

 Salah satu bentuk pendidikan musik yang dapat ditemukan 

dalam instansi pendidikan formal, terdapat dalam kegiatan 

ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler (Strinariswari, 2015) merupakan 

sebuah kegiatan pembelajaran yang dilakukan diluar jam 

intrakurikuler sekolah. Pengadaan ekstrakurikuler dinilai penting 

untuk mempersiapkan kompetensi siswa selain kompetensi 

akademik semata. fungsi ekstrakurikuler diadakan memiliki beberapa 

fungsi yaitu sebagai pendukung mata pelajaran, pengembangan bakat 

dan pengintegrasi antara akademik dan praktikal (Lunenburg, 2010). 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



4 
 

 
 

Bentuk pengadaan kelas secara kelompok bakat dan minat secara 

tidak langsung memberikan stimulasi mengenai pembelajaran sosial 

dan demokratis. Contoh ekstrakurikuler bidang seni musik adalah 

paduan suara. 

  SMA Katolik Giovanni Kupang merupakan salah satu sekolah 

yang menerapkan esktrakurikuler paduan suara. Berdasarkan hasil 

pengamatan dan wawancara awal paduan suara ini sudah dibentuk 

dari tahun 1986. Paduan suara ini memiliki rutinitas kegiatan yang 

meliputi: Latihan paduan suara, koor ibadah, upacara bendera, 

penyambutan tamu, dan rutinitas lomba setiap tahun. Strategi latihan 

yang diterapkan adalah imitasi nada atau drill (demonstrasi). Adapun 

sistematis latihan yang meliputi: pengenalan nada, nyanyian 

gabungan dan koreksi interpretasi lagu. Selain itu metode 

pembelajaran lain seperti: ekspositori, kooperatif dan afeksi 

merupakan metode pembelajaran yang diterapkan pada paduan 

suara SMA Katolik Giovanni Kupang.  

  SMA Katolik Giovanni Kupang, termasuk sekolah dengan 

akreditasi A di Kota Kupang. SMA Katolik Giovanni Kupang telah 

meraih segudang pretasi baik bidang akademik maupun bakat dan 

minat. Prestasi paduan suara terakhir yang diperoleh yaitu: juara 1 

lomba cipta lagu mars pendidikan Kota Kupang dan Juara 3 paduan 

suara memperingati hari pendidikan Nasional 2022. Sekolah ini pun 

sering menjadi sekolah contoh terhadap kegiatan atau kebijakan-
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kebijakan baru dalam skala Kota Kupang maupun NTT. Melihat 

kondisi dan prestasi tersebut, membuat peneliti memilih instansi 

pendidikan formal ini menjadi tempat penelitian.   

 Penelitian ini ingin menguraikan kualitas komperensif 

ekstrakurikuler paduan suara di SMA Katolik Giovanni Kupang dalam 

sudut pandang teori Multiple Intelligences. Dengan memetakan 

stimulus kegiatan ekstrakurikuler paduan suara SMA Katolik 

Giovanni Kupang, secara pararel dengan deskripsi dimensi 

kecerdasan teori Multiple Intelligences. Penelitian ini unik karena sifat 

teori Multiple Intelligences yang dapat beradaptasi dengan lokasi, 

subjek dan kegiatan yang akan diteliti, sehingga mampu 

menggambarkan intelijensi adaptif siswa secara langsung; melalui 

kegiatan ekstrakurikuler paduan suara. Kesimpulan penelitian ini 

menjadi edukasi untuk masyarakat NTT mengenai deskripsi kongkrit, 

hasil pembelajaran musik secara holistik. Melihat deskripsi 

permasalahan dan tindak lanjut dari diskusi pendidikan musik, 

peneliti tertarik melakukan penelitian yang berjudul Kegiatan 

Ekstrakurikuler Paduan Suara Sebagai Stimulasi Multiple Intelligences 

di SMA Katolik Giovanni Kupang. 
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B.  Rumusan Masalah 

 Untuk dapat menguraikan penelitian ini maka rumusan masalah 

pada penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimana kegiatan ekstrakurikuler suara di SMA Katolik Giovanni 

Kupang? 

2. Bagaimana hasil stimulus multiple intelligences dari kegiatan 

ekstrakurikuler paduan suara di SMA Giovanni Kupang ? 

C. Tujuan penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, maka tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui: 

1. Mengetahui kegiatan ekstrakurikuler paduan Sebagai stimulasi 

multiple intelligences suara di SMA Katolik Giovanni Kupang. 

2. Mendeskripsikan stimulasi multiple intelligences  yang 

dihasilkan melalui kegiatan ekstrakurikuler paduan suara di 

SMA Katolik Giovanni Kupang 

D. Manfaat penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai 

berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Hasil penelitian diharapkan menjadi wawasan mengenai teori 

multiple intelligences pada ranah pendidikan musik khususnya 

pada bidang paduan suara. 
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2.  Manfaat Praktis 

a. SMA Katolik Giovanni Kupang 

 Menjadi refrensi tentang multiple intelligences dalam 

kontes pembelajaran seni musik pada ekstrakurikuler paduan 

suara.  

b. Siswa paduan suara SMA Katolik Giovanni Kupang.   

  Menjadi refleksi pengenalan potensi diri melalui multiple 

intelligences dari kegiatan Esktrakurikuler paduan suara di SMA 

Katolik Giovanni Kupang. 

c. Guru atau pelatih paduan suara SMA Katolik Giovanni Kupang. 

Menjadi alternatif perancangan kegiatan, penilaian, dan 

evaluasi kegiatan ekstrakurikuler paduan suara SMA Katolik 

Giovanni Kupang. 

d. Masyarakat luas. 

 Menjadi sebuah pemahaman mengenai posisi 

pendidikan musik melalui sudut pandang multiple intelligences.  

e. Peneliti 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

bahan acuan dan pertimbangan untuk penelitian selanjutnya 

atau sejenis.  
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