BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dalam pembuatan rancangan buku panduan self-love untuk remaja
putri, penulis menghadapi beberapa rintangan yang perlu diatasi. Pertama,
penulis harus memastikan pesan self-love disampaikan secara positif dan
mendukung penerimaan diri. Hal ini memerlukan pemilihan materi yang
tepat untuk mempromosikan nilai-nilai positif dan potensi individu. Kedua,
penulis harus mengatasi tekanan sosial dan media terkait citra tubuh yang
sempit. Buku panduan ini harus memberikan solusi dan strategi untuk
meningkatkan kepercayaan diri- dan menghargai keunikan individu,
mengatasi norma kecantikan yang tidak realistis. Ketiga, pentingnya
menjaga kesehatan mental perlu menjadi fokus dalam buku panduan ini.
Penulis harus menyediakan informasi dan saran praktis tentang mengelola
stres, mengatasi kecemasan, dan mencari dukungan sosial atau profesional
ketika diperlukan. Meskipun menghadapi rintangan-rintangan tersebut,
buku panduan self-love ini diharapkan menjadi sumber yang berharga bagi
remaja putri dalam mengembangkan hubungan yang sehat dengan diri

sendiri.

B. Saran

Berdasarkan hasil perancangan, buku panduan ini masih jauh dari
sempurna dan masih membutuhkan pengembangan konten buku yang lebih
bervariasi. Selain itu, adanya keterlibatan professional seperti psikolog,
guru, atau konselor remaja dalam memberikan wawasan dan masukan
kedalam konten buku pasti akan menjadi inovasi yang lebih menarik. Hal
diatas merupakan beberapa saran yang dapat diberikan untuk
pengembangan lebih lanjut dari buku panduan Pentingnya Mencintai Diri

Sendiri Sebagai Media Edukasi Bagi Remaja Putri.
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