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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Proses penciptaan karya seni dengan tema Malnutrisi sebagai Inspirasi 

Penciptaan Seni Lukis merupakan proses berkarya seni yang menyoroti 

masalah malnutrisi meliputi masalah obesitas dan stunting. Proses penciptaan 

ini menghasilkan delapan karya lukis yang dapat digunakan sebagai sarana 

edukasi kepada masyarakat untuk menjaga pola hidup sehat. Sehingga 

terhindar dari dampak malnutrisi. 

Karya dengan tema obesitas menghasil tiga karya dengan judul, 

Tempting Foods yang menceritakan tentang godaan makanan cepat saji. 

Makanan ini banyak mengandung pengawet dan pemanis buatan. Karya  

berjudul Ailing Stomach menceritakan tentang dampak akibat mengkonsumsi 

makanan dalam jumlah yang banyak. Sehingga perut menjadi sakit karena 

makanan yang dikonsumsi mengandung pengawet dan pemanis buatan yang 

sulit dicerna tubuh. Selanjutnya karya dengan judul Confronting Obesity 

menceritakan tentang pengobatan pada pasien obesitas yang menderita 

penyakit jantung. 

Karya dengan dengan tema stunting menghasilkan lima karya dengan 

judul Divergent Contrasts in Cognitive Development menceritakan perbedaan 

pertumbuhan otak antara anak yang memiliki asupan nutrisi seimbang dengan 

anak yang memiliki asupan nutrisi kurang optimal. Berikutnya karya berjudul 

Neuroplasticity's Dance menceritakan keindahan perkembangan otak manusia 
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dengan baik karena nutrisi yang dibutuhkan terpenuhi. Karya yang berjudul 

Forgotten Healthy merupakan penggambaran berbagai jenis makanan yang 

dibutuhkan oleh anak-anak selama masa pertumbuhan meliputi makanan kaya 

akan protein hewani. Karya berjudul Nurturing the Cocoon of Love dan A 

Garuda's Embrace merupakan karya yang menceritakan perlindungan janin 

selama masa kehamilan sebagai sebuah harapan untuk kehidupan baru. 

Melalui karya seni yang telah diciptakah diharapakan dapat 

memberikan edukasi, kesadaran dan pemahaman kepada masyarakat 

pentingnya menjaga pola hidup sehat.  Seperti mengedukasi masyarakat 

pentingnya gizi seimbang. Selain itu dengan visual yang menarik dapat 

memicu masyarakat berdiskusi tentang masalah malnutrisi untuk hidup lebih 

sehat. 

B. SARAN 

Karya seni tidak hanya sebatas keindahan saja tetapi karya seni 

dapat dijadikan sebagai sarana edukasi seperti penyampaian masalah 

kesehatan terkait malnutrisi yang meliputi obesitas dan stunting. Seniman 

dapat berkolaborasi dengan institusi kesehatan untuk mengkampanyekan pola 

hidup sehat.  

Melalui karya yang dihasilkan dalam proses penciptaan dan 

kemudian dipamerkan di galeri atau museum dapat membuka ruang baru 

untuk berdiskusi masalah kesehatan terkait malnutrisi. Hal ini bertujuan untuk 

memberikan kesadaran kepada masyarakat.  
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Selain pameran di galeri seniman dapat menggunakan kemajuan 

teknologi digital melalui media sosial sebagai sarana efektif untuk 

memberikan pemahaman dampak yang ditimbulkan dari masalah malnutrisi. 

Serangkaian kegiatan ini dapat memberikan dampak positif untuk sebuah 

perubahan hidup yang lebih sehat dan positif. 
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