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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Ide penciptaan berdasarkan metafora dari pengalaman ketertarikan/antusias 

menghasilkan karya seni teater berbentuk eksperimental minimalis dengan 

mengkombinasikan teori emosi James-Lange dengan struktur emosi feedback loops 

Plutchik, berfokus pada penciptaan struktur emosi penonton partisipan; dan teori 

Postdramatik Lehmann, berfokus pada penciptaan aspek estetika ruang, waktu, tubuh, 

teks dan media. Selain itu pendekatan teori isolasi figur Deleuze diwujudkan melalui 

penciptaan topeng ber-filter guna menghadirkan pengalaman sensasi pada 

penglihatan sehingga menciptakan moment persepsi visual penonton partisipan, serta 

menghindarkan Figur (tubuh performer) dari upaya figuratif, naratif dan ilustratif. 

Bentuk tersebut menghasilkan karya seni yang berfokus pada pengalaman perasaan 

penonton partisipan dan provokasi indra penglihatan sebagai bentuk refleksi dan 

kritik atas kondisi sosial.  

Pengalaman ketertarikan/antusias dapat muncul sebagai sebuah reaksi emosi 

yang dipengaruhi oleh persepsi. Kerja persepsi dipengaruhi oleh stimulus, situasi, dan 

kondisi seseorang. Kerja persepsi kesadaran, meliputi  atensi, keterjagaan, 

pengetahuan berdasarkan pengalaman (memori), dan emosi. Ketertarikan/antusias 

atas objek visual dalam persepsi visual, melibatkan kondisi cahaya, mata, lokasi, dan 

gerak. Pemaknaan atas kerja persepsi visual turut menghadirkan pengalaman 
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ketertarikan/antusias. Pada kondisi relasi interpersonal, faktor daya tarik fisik mampu 

menciptakan perasaan ketertarikan/antusias. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian mengenai hubungan persepsi visual dengan rasa 

ketertarikan/antusias ini, pengkarya memberikan beberapa saran, yaitu : 

1. Bagi peneliti, kesesuaian narasumber dengan topik, serta pertanyaan dalam 

wawancara perlu dipikirkan dengan tepat dan lebih sistematis. 

2. Bagi pengkarya, manajemen waktu terkait efektifitas kerja penciptaan perlu 

direncanakan sebaik mungkin. 

3. Bagi pengkarya, pemahaman teori terkait topik penelitian perlu diperluas dan 

didalami, misalnya dengan cara berkolaborasi bersama oknum bergerak di 

bidang keilmuannya.  
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