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ABSTRAK

Penerapan metode rhythm syllables pada pembelajaran seni musik untuk kelas
4 di SD Muhammadiyah Sapen ini dilaksanakan untuk mengetahui keefektifan
metode tersebut sebagai upaya meningkatkan pemahaman siswa dalam
pembelajaran ritmis. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode Kkuantitatif eksperimen. Metode penelitian kuantitatif
eksperimen ini membutuhkan dua jenis sampel yang didapat dari kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Penelitian ini menggunakan pre-test dan
post-test sebagai instrumen pengumpulan data, dan menggunakan program
SPSS (Statistical Program for Social Science) sebagai alat untuk analisis data.
Dari hasil uji analisis yang telah dilakukan, dapat diketahui bahwa nilai rata-
rata post-test kelas eksperimen yang diberikan pembelajaran ritmis
menggunakan metode rhythm syllables lebih unggul 9,286 dibandingkan kelas
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BABI1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak adalah pribadi yang masih bersih dan peka terhadap rangsangan-
rangsangan yang berasal dari lingkungan. Masa kanak-kanak sendiri terbagi
menjadi 2 periode. Periode yang pertama yaitu masa kanak-kanak awal atau

Early Childhood (2-7 tahun), dan masa kanak-kanak akhir atau Late Childhood

awal atau Early
praoperasional.

dengan menggunaka

memasuki tahap operasional konkret. Pada tahap ini anak-anak dapat
melakukan seriation atau mengurutkan benda berdasarkan dimensi tertentu
seperti dari pendek ke panjang ataupun dari kecil ke besar (John W. Santrock,
2011). Hal tersebut dapat diaplikasikan dalam pendidikan saat anak sudah
dapat mengidentifikasi panjang pendek nada dalam konteks pendidikan
musik.

Pendidikan musik sangat penting bagi anak karena musik dapat

membantu tumbuh kembang anak seperti meningkatkan respon sensorik,
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mempermudah belajar angka dan huruf, meningkatkan kemampuan bicara,
meningkatkan kemampuan anak dalam bersosialisasi, serta dapat
meningkatkan kreativitas dan imajinasi anak. Untuk mengoptimalkan manfaat
musik pada anak, musik yang diajarkan untuk anak juga harus disesuaikan
dengan usia anak. Salah satu elemen yang penting untuk pembelajaran musik
yaitu ritmis. Anak-anak mempelajari kemampuan ini melalui bermain dan
eksplorasi, sehingga dapat dikatakan bahwa ritmis merupakan elemen yang

sangat mendasari perkembangan konsep musikal (Ester, dkk, 2006). Anak-

diseimbangkan antara tiga rahah pendidikan yaitu afeksi, kognisi, dan

psikomotor sehingga diharapkan dapat menghasilkan peserta didik yang
menguasai keimanan dan ketakwaan (IMTAK) serta ilmu pengetahuan
(IPTEK) sesuai dengan visi dan misi sekolah. Penelitian ini menggunakan kelas
4 sebagai objek penelitian karena menurut buku panduan ajar yang digunakan
di SD Muhammadiyah Sapen, materi ritmis ini diajarkan di kelas 4. Kelas 4
yang terdapat di SD Muhammadiyah Sapen ini terdiri dari 8 kelas yang dibagi
menjadi kelas reguler, Cerdas Khusus Sains Matematika (CIMIPA/CI), dan

kelas akselerasi. Penelitian ini menggunakan dua kelas, yaitu kelas 4 CI Banu
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Musa dan kelas 4 CI Hasan Al-Rahma yang masing-masing kelas terdiri dari 28
siswa. Pemilihan kedua kelas Cerdas Khusus Sains Matematika (CIMIPA/CI)
tersebut berkaitan dengan tingkat rata-rata nilai siswa yang setara.
Pembelajaran Seni Musik di SD Muhammadiyah Sapen ini dilaksanakan
sebanyak 2 jam pelajaran setiap kelasnya, dengan durasi 35 menit setiap
jamnya.

Kurikulum yang digunakan dalam pembelajaran di SD Muhammadiyah

Sapen untuk saat ini yaitu Kurikulum Merdeka, dengan menggunakan Buku

Panduan Guru Seni
Menurut Buku Panduiz
Pendidikan (2021)

memahami pola

irama arl

seperdelapan, ser'% erti
p p h’."*-h.

Berdasarkan ob ~;,,___ Asi

S\

Muhammadiyah Sapen Yogyakarta

sudah memasuki materi pembelajaran
tanda birama atau sukat, serta macam-macam tempo. Siswa kelas 4 di SD
Muhammadiyah Sapen ini juga diajarkan membaca ritmis dengan metode
rhythm syllables dengan system hitungan angka “tu wa ga pat” yang disertai
tepukan tangan. Melalui pembelajaran ini, guru pengampu mengalami
kendala, seperti ketukan siswa yang kurang tepat dan tempo yang berubah-
ubah. Salah satu solusi untuk mengatasi masalah tersebut yaitu dengan
menggunakan metode rhythm syllables dengan menggunakan kata-kata dalam

Bahasa Indonesia yang digunakan sehari-hari.
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Rhythm Syllables atau dalam Bahasa Indonesia silabel ritmis adalah
metode yang digunakan untuk mengembangkan kemampuan dalam mengenal
dan membaca ritmis seperti halnya metode solmisasi untuk mengembangkan
kemampuan dalam mengenal dan membaca nada. Terdapat beberapa jenis
metode rhythm syllables yang sudah diterapkan. Metode-metode tersebut
antara lain; Metode Kodaly yang menggunakan “Ta/Ta-Ti/Ta-Ri-Ti-Ri";
Metode Takadimi yang menggunakan “Ta/Ta-Di/Ta-Ka-Di-Mi”; Metode

Gordon yang menggunakan “Du/Du-De/Du-Ta-De-Ta”; dan metode The

hbelajaran ritmis dengan

i SD Muhammadiyah

Sapen Yogyakarta, untitk mempermudah siswa.ddlam melafalkan silabel yang
ada. Penelitian ini diharapkan dapat_memudahkan siswa dalam memahami
pola irama sederhana seperti not penuh, setengah, seperempat, seperdelapan,
serta pengertian dasar mengenai birama sesuai dengan capaian dalam Buku
Panduan Guru Seni Musik yang diterbitkan oleh Kementerian Pendidikan
(2021).

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang penelitian penerapan metode rhythm

syllables dalam pembelajaran seni musik untuk siswa kelas 4 di SD
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Muhammadiyah Sapen yang telah dijelaskan di atas, maka dapat dirumuskan
beberapa rumasan masalah berikut ini:

1. Bagaimana proses penerapan metode rhythm syllables pada materi
pembelajaran ritmis untuk kelas 4 di SD Muhammadiyah Sapen
Yogyakarta?

2. Apakah metode rhythm syllables terbukti efektif diterapkan untuk

siswa kelas 4 di SD Muhammadiyah Sapen Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian

yaitu mengenai

metode rhythm

Muhammadiyah Sape

sebagai berikut:

1. Untuk menganalisis prosSes penierapan metode rhythm syllables yang
cocok diterapkan di SD Muhammadiyah Sapen Yogyakarta.

2. Untuk mengetahui keefektifan metode rhythm syllables dalam

pembelajaran seni musik kelas 4, khususnya di SD Muhammadiyah

Sapen Yogyakarta.
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D. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:
1. Manfaat teoritis:
a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dan
tambahan wawasan di dalam ranah Pendidikan, khususnya
Pendidikan musik.

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran

bagi pembaca dan peneliti, dalam mengajarkan ritmis untuk siswa

permasalahan yang dialami_dalam mempelajari ritmis, khususnya
siswa kelas 4 SD Muhammadiyah Sapen dalam pembelajaran Seni

Musik.
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