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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pemanfaatan metode Eurhythmic 

untuk meningkatkan keselarasan gerak tubuh dengan musik pemain color 

guard Drum Corps Saraswati ISI Yogyakarta, proses latihan pemain color 

guard Drum Corps Saraswati berjalan dengan lancar. Metode Eurhythmic 

dianggap dapat digunakan untuk dijadikan sebagai metode pelatihan untuk 

section color guard Drum Corps Saraswati ISI Yogyakarta, karena dengan 

metode ini pemain color guard dapat mengembangkan pemahaman tentang 

musik, menambah kreativitas dalam melakukan koreografi dan menjadi ajang 

untuk menyalurkan ide-ide unik dan kreatif setiap individu. 

Pemanfaatan metode Eurhythmic pemain color guard Drum Corps 

Saraswati dituntut untuk menggerakan badan sebagai respon terhadap musik, 

melatih kepekaan terhadap musik dengan solfege. Mengembangkan elemen-

elemen yang dikombinasi dengan gerak tubuh dan solfege serta membuat ide-

ide unik secara spontan yang biasa disebut improvisasi dalam 

mengembangkan keselarasan gerak tubuh terhadap musik. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti menyampaikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Section Color Guard Drum Corps Saraswati ISI Yogyakarta 

diharapkan untuk memanfaatkan metode Eurhythmic sebagai 

metode yang mampu meningkatkan keselarasan gerak tubuh 

dengan musik. 

2. Bagi Drum Corps Saraswati ISI Yogyakarta untuk memberikan 

pelatihan untuk merespon gerak terhadap musik 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk menjadikan peneliti 

ini sebagai refrensi serta untuk dikembangkan karena masih 

banyak aspek-aspek yang mungkin belum dibahas.  
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