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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Lingkungan tempat rehabilitasi di rumah sakit terkadang masih mengadopsi 

tampilan yang institusional dan kurang memperhatikan kebutuhan aksesibilitas 

pasien, seperti yang ditemukan pada lingkungan Stroke Center RSUD Sayang 

Cianjur. Hal tersebut dapat meningkatkan ketidaknyamannan pasien yang 

berpotensi menimbulkan stress dan menghambat kebebasan gerak pasien yang pada 

akhirnya menghambat proses pemulihan. 

Untuk mengatasi masalah tersebut, perancangan ini mengadopsi konsep 

healing environment dan menekankan pada pengintegrasian elemen-elemen alam 

lewat tema “healing through nature”. Konsep healing environment berfokus pada 

bagaimana menciptakan lingkungan yang kondusif untuk proses penyembuhan. 

Berpaku pada petunjuk desain healing environment yang dikeluarkan oleh VA, 

perancangan ini menerapkan lima prinsip desain yaitu (1) Provide a Therapeutic 

Environment, atau penerapan elemen-elemen pengurang stress, yaitu dengan 

menyediakan ruang private, positive attraction, dan wayfinding yang efisien, dan 

mengatur akustik ruangan agar tidak bising, (2) Provide Direct Connection To 

Nature, atau memberikan pasien akses langsung ke alam, baik alami maupun 

buatan, (3) Design Spaces and Structures to Reflect Region and Community, atau 

pengintegrasian elemen-elemen lokal yang merepresentasikan pemandangan dan 

budaya setempat, (4) Create A Patient-Embracing Environtment, atau mendesain 

lingkungan yang mengakomodasi kebutuhan pasien, yaitu dengan penyediaan 

handrail dan ramp yang memadai, dan (5) Be Patient-centered, atau mendorong 

pasien agar proaktif dalam proses penyembuhan dengan menyediakan fasilitas 

mandiri seperti ruang gym. 

Melalui penerapan konsep healing environment ini, Stroke Center RSUD 

Sayang Kabupaten Cianjur dinilai dapat tempat yang lebih aman dan nyaman dan 

dapat menjadi lingkungan yang lebih mendukung terhadap proses pemulihan pasien 

stroke. 
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B. Saran 

Konsep healing environtnemt pada perancangan Interior Ruang Rekam 

Medis dan Hydrotehraphy dirasa telah mampu menjawab permasalahan yang ada,  

namun penulis tetap mengharapkan kritik dan saran untuk perbaikan penulisan yang 

akan datang. Saran dari penulis kepada mahasasiwa Desain Interior dalam 

merancang Stroke Center yaitu : 

1. Proses pengumpulan data sebaiknya dilakukan secara detail dan terperinci 

untuk memudahkan proses perancangan. 

2. Selama proses perancangan, metode desain terpilih sebaiknya dijadikan 

acuan. 

3. Perhatikan fungsi ruang, citra ruang, gaya, dan material saat proses 

perancangan, agar dapat memberikan kesan ruang yang hidup, bukan 

sekedar mengutamakan estetika. 
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