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ABSTRAK	
	
	
Pembelajaran	 ekstrakurikuler	 biola	 di	 Sekolah	 Dasar	 Teruna	 Bangsa	
Yogyakarta	 belum	 terlaksana	 dengan	 maksimal,	 dikarenakan	 siswa	 masih	
kesulitan	 dalam	 membaca	 notasi	 balok	 dan	 memainkan	 teknik	 dasar	
instrumen	 biola.	 Penelitian	 ini	 bertujuan	 untuk	 mendeskripsikan	 dan	
menganalisis	 proses	 aransemen	 lagu	 daerah	 sebagai	 media	 pembelajaran	
ekstrakurikuler	 biola	 pada	 Sekolah	 Dasar	 Teruna	 Bangsa	 Yogyakarta.	
Penelitian	 ini	 menggunakan	 jenis	 penelitian	 kualitatif	 dengan	 pendekatan	
studi	kasus,	subjek	pada	penelitian	ini	adalah	siswa	SD	Teruna	Bangsa	yang	
mengikuti	 ekstrakurikuler	 biola.	 Pengumpulan	 data	 pada	 penelitian	 ini	
diperoleh	melalui	observasi,	wawancara	serta	studi	dokumen.	Teknik	analisis	
data	 penelitian	 ini	 menggunakan	 teknik	 analisis	 data	 yaitu;	 tahap	 reduksi,	
paparan,	dan	penarikan	kesimpulan.	Hasil	dari	penelitian	 ini	adalah	sebuah	
proses	 aransemen	 medley	 lagu	 daerah	 dengan	 menggunakan	 metode	 lima	
langkah	 aransemen	 musik	 yang	 digunakan	 sebagai	 media	 pembelajaran	
ekstrakurikuler	 biola	 yang	 dimodifikasi	 dengan	 variasi	 melodi,	 ritmis	 dan	
keterampilan	 teknik	 dasar	 permainan	 biola.	 Pembelajaran	 ekstrakurikuler	
biola	 dengan	 media	 aransemen	 medley	 lagu	 daerah	 mampu	 membantu	
meningkatkan	kemampuan	membaca	notasi	 balok	dan	keterampilan	 teknik	
dasar	bermain	biola.	

	
Kata	 Kunci:	 Aransemen	 Medley	 Lagu	 Daerah;	 Media	 Pembelajaran;	
Ekstrakurikuler	Biola	
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BAB	I	

PENDAHULUAN	

	

A. Latar	Belakang	
	

Pengembangan	minat	 dan	 bakat	 siswa	 di	 sekolah	 dapat	 dilaksanakan	

melalui	 kegiatan	 ekstrakurikuler.	 Kegiatan	 ekstrakurikuler	 dapat	 berupa	

kegiatan	 seni,	 bahasa	 ataupun	 olahraga.	 Kegiatan	 ini	 akan	 menjadi	 wadah	

untuk	 mengembangkan	 keterampilan	 bagi	 setiap	 siswa	 apabila	 memiliki	

minat	 dalam	 bidang	 ekstrakurikuler	 yang	 tersedia	 di	 sekolah.	 Pelaksanaan	

kegiatan	ini	dapat	diadakan	di	dalam	ataupun	di	luar	sekolah	yang	disesuaikan	

dengan	kebutuhan	dalam	proses	pembelajaran	(Santosa,	2019:50).	

Kegiatan	 ekstrakurikuler	 bidang	 seni	 salah	 satunya	 adalah	

ektrakurikuler	biola	yang	merupakan	kegiatan	pembelajaran	instrumen	biola	

yang	dapat	dilakukan	secara	personal	maupun	berkelompok.	Sekolah	Teruna	

Bangsa	Yogyakarta	merupakan	 salah	 satu	 sekolah	 yang	 sudah	memberikan	

wadah	bagi	siswa	dalam	kegiatan	ektrakurikuler	biola.	

	Pembelajaran	 ektrakurikuler	 biola	 di	 Sekolah	 Teruna	 Bangsa	 sudah	

berlangsung	 sekitar	 tahun	 2017	 yang	 dilaksanakan	 setiap	 sekali	 dalam	

seminggu	dengan	durasi	pembelajaran	 satu	 jam	dalam	satu	kali	pertemuan	

namun,	 sangat	 disayangkan	 kegiatan	 ekstrakurikuler	 ini	 sempat	 berhenti	

karena	pandemic	covid-19	 yang	mengakibatkan	kegiatan	ekstrakurikuler	 ini	

tidak	dapat	dilaksanakan.	
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Hasil	 dari	 kegiatan	 ekstrakurikuler	 biola	 sudah	 sering	 ditampilkan	 di	

beberapa	kegiatan	sekolah	seperti	Natal,	Open	House,	serta	kegiatan	Tampilan	

Akhir	Tahun	yang	rutin	dilakukan	Sekolah	Teruna	Bangsa	Yogyakarta	untuk	

menampilkan	dan	mengapresiasi	pembelajaran	yang	diikuti	oleh	siswa	selama	

satu	tahun	pembelajaran.		

Peneliti	 mendapatkan	 data	 bahwa	 siswa	 yang	 mengikuti	 kegiatan	

ekstrakurikuler	 biola	 sudah	 pernah	 memainkan	 repertoar	 biola	 dari	 buku	

Suzuki	4	dengan	Judul	Concerto	A	Minor	Karya	Antonio	Vivaldi	dari	birama	1	

sampai	birama	35,	namun	dalam	memainkan	Concerto	tersebut,	siswa	belum	

memainkanya	sesuai	dengan	notasi	dan	keterampilan	teknik	yang	ada	didalam	

repertoar	tersebut.	Selama	proses	pembelajaran	ekstrakurikuler	biola	siswa	

telah	 terbiasa	 dengan	 cara	 belajar	 berupa	 imistasi	 permainan	musik,	 yaitu	

siswa	 mengulangi	 apa	 yang	 mereka	 lihat	 dan	 dengar	 setelah	 itu	 langsung	

mencoba	memainkan	dengan	instrumen	mereka.	Cara	belajar	ini	tidak	efektif	

karena	membuat	 siswa	 akan	merasa	 kesulitan	 ketika	 diberikan	 bahan	 lagu	

baru	karena	siswa	hanya	dapat	bermain	biola	ketika	mengimitasi	permainan	

seseorang,	ini	membuat	siswa	tidak	terlatih	untuk	membaca	notasi	balok	dan	

juga	tidak	memperhatikan	teknik	tangan	kanan	dalam	permaianan	instrumen	

biola.		

	Data	 tersebut	 juga	 dibuktikan	 ketika	 peneliti	 mencoba	 memberikan	

materi	repertoar		dari	buku	suzuki	2	dengan	judul	Bourree	from	Sonata	in	G	

Major	Karya	G.F.	Handel.	Peneliti	melihat	bahwa	siswa	masih	kesulitan	dengan	
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bahan	 yang	 peneliti	 berikan,	 baik	 dalam	membaca	 notasi	 atau	memainkan	

teknik	yang	ada	dalam	repertoar	tersebut.	

	Sebelum	 pandemic	 covid-19	 antusias	 siswa	 untuk	mengikuti	 kegiatan	

ekstrakurikuler	 biola	 cukup	 tinggi	 yaitu	 berjumlah	 lebih	 dari	 15	 siswa.		

Banyaknya	 jumlah	 siswa	 yang	 mengikuti	 ekstrakurikuler	 biola	 ini	 tidak	

seimbang	 dengan	 jam	pelajaran	 yang	 disediakan	 oleh	 sekolah,	 hal	 tersebut	

mengakibatkan	 pengajar	 tidak	 dapat	 memantau	 perkembangan	 dari	 setiap	

siswa	 dengan	 baik,	 siswa	 juga	 terkadang	 merasa	 bosan	 ketika	 mengikuti	

kegiatan	 ekstrakurikuler	 biola	 karena	 tidak	 mendapatkan	 perhatian	 dan	

bimbingan	secara	penuh	dalam	berlatih	instrumen	biola.		Seharusnya	kegiatan	

dan	 suasana	 pembelajaran	 harus	 dibuat	 menyenangkan	 agar	 siswa	 dapat	

belajar	dengan	baik		(Trinova,2012:2019).		

Pembelajaran	ekstrakurikuler	biola	di	SD	Teruna	Bangsa	membutuhkan	

pembenahan	 dalam	 proses	 pembelajaran	 yang	 akan	 terfokus	 dalam	

pengembangan	 kemampuan	membaca	 notasi	 balok	 dan	memainkan	 teknik	

dasar	 biola	 dengan	 mencoba	 menggunakan	 media	 aransemen	 lagu	 daerah	

yang	 akan	 diaransemen	 kedalam	 bentuk	 medley.	 Aransemen	 medley	

menggunakan	 modifikasi	 variasi	 melodi	 serta	 variasi	 ritmis	 terhadap	 lagu	

daerah	dan	menambahkan	keterampilan	teknik	dasar	instrumen	biola	berupa	

teknik	 staccato,	 pizzicato,	 legato,	 triplet,	 double	 stop	 dengan	 tujuan	 untuk	

meningkatkan	 keterampilan	 membaca	 notasi	 dan	 teknik	 dasar	 dalam	

permainan	biola	bagi	siswa	yang	mengikuti	ektrakurikuler	biola	di	SD	Teruna	

Bangsa	Yogyakarta.	
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Lagu-lagu	daerah	yang	digunakan	peneliti	dalam	kegiatan	pembelajaran	

ekstrakurikuler	biola	tersebut	berjudul	“Gundul	–	Gundul	Pacul”	yang	berasal	

dari	 Provinsi	 Jawa	 Tengah,	 “Cublak-	 Cublak	 Suweng”	 yang	 berasal	 dari	

Provinsi	Jawa	Timur.	Kedua	lagu	daerah	ini	memiliki	unsur	kebudayaan	Jawa	

yang	khas,	dilihat	dari	penggunaan	 tangga	nada	pentatonis	pelog	pada	 lagu	

“Gundul-Gundul	 Pacul”	 dan	 pentatonis	 slendro	 pada	 lagu	 “Cublak-Cublak	

Suweng”.	

Kedua	 tangga	 nada	 ini	 memiliki	 ciri	 khas	 masing-masing	 yaitu	

pentatonis	pelog	memiliki	tujuh	nada	dalam	satu	oktaf	yaitu	do,	re,	mi,	fa,	so,	

la,	si	namun	nada	re	dan	la	sangat	jarang	digunakan.	Tangga	nada	pentatonis	

slendro	memiliki	lima	nada	yaitu	do,	re,	mi,	sol,	berbeda	dengan	pelog	tangga	

nada	ini	memiliki	sifat	gembira	dan	semangat.	Penliti	menambahkan	variasi	

tangga	 nada	 dengan	 menggunakan	 lagu	 “Padang	 Bulan”	 yang	 berasal	 dari	

Provinsi	Jawa	Timur	karena	pada	lagu	ini	menggunakan	tangga	nada	diatonis.	

Siswa	 yang	 mengikuti	 kegiatan	 ekstrakurikuler	 ini	 mayoritas	 adalah	

suku	 Jawa,	 peneliti	 berharap	 dengan	 menggunakan	 lagu	 yang	 berasal	 dari	

daerah	 Jawa	 tersebut	 tidak	 akan	 terdengar	 asing	 bagi	 mereka.	 Alasan	 lain	

peneliti	menggunakan	lagu	ini	adalah	karena	melodi,	ritmis	serta	interval	pada	

lagu-	lagu	ini	yang	masih	sederhana	dan	mudah	dipahami	oleh	anak-anak.	

	Peneliti	tertarik	untuk	membuat	aransemen	musik	dengan	lagu	daerah	

karena	peneliti	pernah	mendapatkan	mata	kuliah	metode	kelas	musik	anak	

dan	 aransemen	 musik	 anak,	 ini	 membuat	 peneliti	 mengerti	 bagaimana	

membuat	 arasemen	 untuk	 anak,	 namun	 pada	 penelitian	 ini,	 peneliti	
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mengembangkan	 aransemen	 dengan	 menggunakan	 lagu	 daerah	 sebagai	

media	pembelajaran	ekstrakurikuler	biola	di	SD	Teruna	Bangsa.	

B.	Rumusan	Masalah	

Melihat	 permasalahan	 yang	 dialami	 oleh	 siswa	 dalam	 proses	

pembelajaran	 ekstrakurikuler	 biola	 di	 SD	 Teruna	 Bangsa	 Yogyakarta,	

penelitian	 ini	 menarik	 untuk	 menemukan	 solusi	 yang	 tepat	 dalam	

menyelesaikan	masalah	yang	ada,	dengan	membenahi	proses	pembelajaran	

yang	 akan	 membimbing	 siswa	 agar	 dapat	 membaca	 notasi	 balok	 dan	

memainkan	 keterampilan	 teknik	 dasar	 biola	 yang	 menggunakan	 media	

aransemen	medley	 lagu	 daerah.	 Dari	 pemaparan	 permasalah	 diatas	 dapat	

dirumuskan	pertanyaan	penelitian	sebagai	berikut:	

1. Bagaimana	 proses	 pembuatan	 aransemen	 dengan	 menggunakan	 lagu	

daerah	 sebagai	 media	 pembelajaran	 ekstrakurikuler	 biola	 di	 Sekolah	

Dasar	Teruna	Bangsa	Yogyakarta?	

2. Bagaimana	 proses	 pembelajaran	 ekstrakurikuler	 biola	 dengan	

menggunakan	aransemen	medley	 lagu	daerah	di	Sekolah	Dasar	Teruna	

Bangsa	Yogyakarta?	

C. Tujuan	Penelitian	

Dalam	sebuah	penelitian	yang	akan	dilakukan	tentunya	memiliki	tujuan	

yang	 jelas,	 sehingga	 mampu	 memberikan	 informasi	 dan	 hasil	 dari	 sebuah	

penelitian	dengan	benar.	Tujuan	dari	penelitian	ini	adalah	untuk	mengetahui	

jawaban	dari	permasalahan	yang	telah	dirumuskan	yaitu:	
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1. Menganalisis	 bagaimana	 proses	 pembuatan	 aransemen	 medley	 lagu	

daerah	 sebagai	 media	 pembelajaran	 ekstrakurikuler	 biola	 di	 Sekolah	

Dasar	Teruna	Bangsa	Yogyakarta.	

2. Mengidentifikasi	bagaimana	proses	pembelajaran	ekstrakurikuler	biola	

dengan	menggunakan	aransemen	medley	lagu	daerah	di	Sekolah	Dasar	

Teruna	Bangsa	Yogyakarta.		

D. 	Manfaat	Penelitian	

1. Manfaat	Teoritis	

Penelitian	 ini	 diharapakan	 mampu	 mengembangkan	 proses	

pembelajaran	 biola	 dengan	 menggunakan	 aransemen	 medley	 lagu	

daerah	 sebagai	 bahan	 pembelajaran	 instrumen	 biola	 dan	 juga	 dapat	

menjadi	referensi	bagi	peneliti	yang	akan	meneliti	hal	yang	sejenis.	

2. Manfaat	Praktis		

a. Bagi	Siswa	

Memberikan	 pengalaman	 musikal	 	 berupa	 permainan	 aransemen	

medley	 lagu	 daerah	 bagi	 siswa	 yang	 mengikuti	 kegiatan	

ekstrakurikuler	biola	di	SD	Teruna	Bangsa	Yogyakarta.	

b.		Bagi	Guru	

Penelitian	 ini	 diharapkan	 dapat	 menjadi	 referensi	 pembelajaran	

instrumen	 biola	 dengan	 menggunakan	 lagu	 daerah	 sebagai	 media	

pembelajaran.	
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c.		Bagi	Sekolah	

Penelitian	diharapkan	dapat	bermanfaat	dalam	upaya	meningkatkan	

media	 pembelajaran	 ekstrakurikuler	 biola	 dengan	 menggunakan	

aransemen	medley	lagu	daerah	di	SD	Teruna	Bangsa	Yogyakarta.	

		


