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PERSEMBAHAN 
 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri sendiri yang telah berjuang dan 

bertahan selama menyelesaikan masa studi saya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 
 

“ Yesterday I was clever, so I wanted to change the world. Today I am wise, so I 

am changing myself” - Rumi 
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ABSTRAK 

 

 
Instrumen unconventional merupakan sebuah media pembelajaran berupa 
alat musik yang dibuat melalui pemikiran kreatif untuk menunjang 
pembelajaran musik di pendidikan anak usia dini (PAUD). Instrumen 
unconventional yang dimaksud dengan memanfaatkan barang yang ada di 
sekitar lingkungan. Pembelajaran musik pada PAUD mempelajari tentang 
materi irama atau ritme, namun musik yang diajarkan di PAUD dilakukan 
untuk menambah pengalaman bermusik melalui eksplorasi bunyi dan tidak 
menjadikan anak seorang musisi. Jenis penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini yaitu penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek 
dalam penelitian ini yaitu guru PAUD dan anak usia 3-4 tahun dengan jumlah 
8 anak. Pengumpulan data yang dilakukan melalui Teknik observasi, 
wawancara, dan studi dokumen, dengan teknis analisis data melalui reduksi 
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa penggunaan instrumen unconventional relevan sebagai 
media pembelajaran musik pada PAUD dengan menyesuaikan tema 
pembelajaran pada setiap pertemuannya. Penggunaan instrumen 
unconventional efektif dan memenuhi aspek capaian perkembangan anak di 
bidang ritme dalam musik. 
 
 
Kata Kunci: Instrumen unconventional; musik anak usia dini; media 

pembelajaran; PAUD Mawar Bojonegoro 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak Usia Dini (AUD) merupakan tahapan awal yang dimulai dari lahir 

atau umur 0 hingga 6 tahun. Pada usia tersebut, anak mengalami masa golden 

age atau periode emas pada proses pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Montessori merasa bahwa pada periode golden age, anak akan mengalami 

periode  sensitif, dimana anak akan mudah menerima stimulus dari 

lingkungannya (Hainstock, 1997). Dalam periode ini dimanfaatkan untuk 

menciptakan lingkungan yang mendukung untuk anak. Sehingga, pola didik 

orang tua dan pendidikan anak berpengaruh dalam proses tumbuh 

kembangnya.  

Salah satu pelajaran Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) yang dapat 

menunjang perkembangan ke arah lebih baik adalah pelajaran Seni Musik. 

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 137 Tahun 2014, lingkup perkembangan anak usia dini usia 

0-6 tahun yaitu (1) Nilai Agama dan Moral, (2) Fisik-Motorik, (3) Kognitif, (4) 

Bahasa, (5) Sosial-Emosional, dan (6) Seni. Dalam pasal 10 ayat ke-7 

menyebutkan “Seni sebagaimana dimaksud pada ayat (1) meliputi 

kemampuan mengeksplorasi dan mengekspresikan diri, berimajinasi dengan 

gerakan, musik, drama, dan beragam bidang seni lainnya (Seni Lukis, Seni 

Rupa, Kerajinan), serta mampu mengapresiasi karya seni, gerak dan tari, serta 
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drama”. Pembelajaran seni memiliki peran penting dalam pendidikan, 

khususnya seni musik yang bertujuan untuk melatih syaraf motorik halus dan 

motorik kasar dalam bergerak, memperkuat daya ingat anak, 

mengembangkan perbendaharaan bahasa, dan membantu meningkatkan 

fokus dan konsentrasi anak. 

Pembelajaran musik pada AUD dirancang dengan bentuk belajar sambil 

bermain yang artinya pembelajaran harus dirancang dengan kegiatan-

kegiatan yang menyenangkan dan tidak terikat dengan aturan.  Dengan 

bermain, secara tidak langsung anak akan melakukan bagian dari proses 

pembelajaran yang tidak terlepas dan harus mempertimbangkan dari 

karakteristik perkembangan anak sesuai dengan lingkup usianya yang bersifat 

aktif  dan eksploratif terhadap lingkungan sekitarnya (Priyatno, 2013). 

Pembelajaran dengan bentuk belajar sambil bermain tak terlepas dengan 

adanya pemanfaatan salah satu media dengan instrumen yang akan digunakan 

dalam pembelajaran musik. 

Instrumen atau alat musik dapat dibedakan menjadi 2, yaitu instrumen 

conventional dan unconventional. Instrumen conventional merupakan alat 

musik yang umum digunakan, seperti piano, gitar, biola, dan lainnya, 

sedangkan instrumen unconventional merupakan alat musik yang tidak umum 

digunakan, seperti hasil suatu kreatifitas pemikiran manusia yang memiliki 

keunikannya tersendiri. Instrumen unconventional merupakan salah satu 

media yang dapat diterapkan dalam pembelajaran seni di bidang musik 

dengan disesuaikan kepada penggunanya, yaitu AUD. Dengan pemanfaatan 
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barang – barang yang ada disekitar lingkungan anak menjadi sebuah alat 

musik yang berupa instrumen unconventional membuktikan bahwa 

pembelajaran musik tidak harus menggunakan instrumen conventional 

seperti piano, gitar dan lainya namun juga bisa tetap berlangsung dengan 

menggunakan barang yang ada di sekitar kita.  Tidak tersedianya alat musik 

conventional tidak menjadikan sebuah alasan pembelajaran musik terhambat 

karena tidak adanya media. Pembelajaran musik dengan instrumen 

unconventional memberi manfaat pada anak untuk mengeksplorasi bunyi 

yang ada di sekitar lingkungannya.  

PAUD Mawar Bojonegoro merupakan sekolah non-formal untuk anak 

usia dini dalam bentuk kelompok bermain. Kelompok bermain merupakan 

salah satu bentuk pendidikan anak usia dini non-formal yang di program 

untuk rentang usia 2 – 4 tahun. Kelompok bermain dilakukan sebelum anak 

mendapatkan pendidikan formal dalam bentuk taman kanak-kanak (TK). Di 

PAUD Mawar terdapat pembelajaran seni musik dengan media alat musik 

yang dibuat sendiri sebagai salah satu bentuk unsur kreatifitas dengan 

memanfaatkan barang-barang yang tidak digunakan dan diolah menjadi alat 

musik. Media pembelajaran menggunakan alat musik dibagi menjadi 2, yaitu 

alat musik melodis dan nonmelodis. Alat musik yang digunakan dalam proses 

pembelajaran merupakan alat musik melodis dengan menggunakan botol 

yang diisi air dan ditala atau diselaraskan dengan kesesuaian nada sehingga 

membentuk sebuah tangga nada 1 oktaf (do, re, mi, fa, sol, la, si, do). Sedangkan 

berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan [Kebudayaan Republik 
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Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang standar nasional Pendidikan Anak 

Usia Dini lingkup perkembangan anak di bidang seni musik dengan rentang 

usia 2-4 tahun belum seharusnya mempelajari alat musik melodis. Tingkat 

pencapaian perkembangan anak yang seharusnya dicapai yaitu, 

mendengarkan atau menyanyikan lagu, menggerakkan tubuh sesuai dengan 

irama, bertepuk tangan sesuai irama musik, meniru aktivitas orang baik secara 

langsung maupun melalui media, bertepuk tangan dengan pola yang berirama. 

Sehingga dalam proses pembelajarannya dengan penggunaan alat musik 

melodis, anak sulit berkonsentrasi dan kurangnnya ketertarikan dalam belajar 

musik. 

Dalam lingkup perkembangannya melalui kegiatan bermusik, tingkat 

pencapaian perkembangan anak di usia 2-4 tahun berfokus pada pencapaian 

salah satu elemen musik, yaitu ritme. Sehingga, peneliti menawarkan solusi 

dengan pembelajaran musik menggunakan instrumen unconventional sebagai 

media pembelajaran. Bentuk pembelajaran musik yang akan dilaksanakan 

dengan memperhatikan lingkungan sekitar anak dan mencari sumber bunyi 

yang dapat dihasilkan dari barang yang ada disekitar mereka. Dengan begitu, 

anak akan membuat instrumennya sendiri berdasarkan keadaan lingkungan 

sekitar, sehingga pembelajaran yang dilakukan akan lebih eksploratif, 

menarik, bervariatif, dan sesuai dengan cakupan usia perkembangan anak.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan di PAUD Mawar 

Bojonegoro, pembelajaran musik yang terjadi di lapangan dan yang idealnya 
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diajarkan tidak sesuai dengan standard lingkup perkembangan PAUD, peneliti 

menawarkan solusi kepada guru dengan melakukan pembelajaran musik yang 

eksprloratif dengan penggunaan media pembelajaran instrumen 

unconventional, maka dapat dirumuskan permasalahan: 

1. Bagaimana penggunaan instrumen unconventional sebagai media 

pembelajaran musik di PAUD Mawar Bojonegoro? 

2. Bagaimana efektifitas penggunaan instrumen unconventional sebagai 

media pembelajaran musik untuk meningkatkan pemahaman siswa 

terhadap ritme di PAUD Mawar Bojonegoro? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang dipaparkan, maka tujuan dari 

penelitian ini, yaitu:  

1. Mendeskripsikan penggunaan instrumen unconventional sebagai media 

pembelajaran musik di PAUD Mawar Bojonegoro. 

2. Menganalisis dan mendeskripsikan efektifitas penggunaan instrumen 

unconventional sebagai media pembelajaran musik yang dapat 

meningkatkan pemahaman siswa terhadap ritme di PAUD Mawar 

Bojonegoro. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai pengajaran dan pembelajaran di bidang musik untuk PAUD. 



6 
 

 
 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Memberikan pengalaman musikal yang kreatif dan eksploratif 

dalam pembelajaran musik di PAUD Mawar Bojonegoro. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharap dapat menjadi referensi untuk guru, 

sehingga pembelajaran musik untuk AUD yang dilakukan lebih 

bervariatif salah satunya dengan menggunakan instrumen 

unconventional sebagai media pembelajaran. 

c. Bagi Sekolah 

Penelitian diharapkan dapat bermanfaat dalam upaya 

meningkatkan kualitas pembelajaran di PAUD Mawar Bojonegoro. 


