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PERANCANGAN PRODUK WEARABLE DEVICE BAGI PENDERITA 

TEMPORARY DISABILITY (TD)  

 

Widi Utomo 

 

ABSTRAK 
 

Temporary Disability adalah kondisi disabilitas namun hanya dalam tenggat 

waktu temporer (sementara). Kondisi ini mengakibatkan terbatasnya akses yang 

dimiliki user untuk melakukan kegiatan normal seperti semula, bersifat sementara, 

dan cenderung dapat disembuhkan. Contoh kasus temporary disability seperti; 

patah tulang, laringitis, dan cedera lain yang membuat penderita tidak dapat 

melakukan kegiatan sehari-hari. Penderita  temporary disability di  Indonesia   

banyak dialami kalangan pekerja sebagai dampak kecelakaan kerja atau kecelakaan 

di luar kerja. Selain itu penyakit degeneratif pada lansia juga menyumbang naiknya 

penderita temporary disabilty . Untuk merancang alat bantu, perancang melakukan 

berbagai metode berupa kualitatif dan kuantitatif dengan melakukan wawancara, 

observasi, studi eksisting serta metode design thinking sebagai rangkaian proses 

perancangan produk. Tujuan perancangan ini adalah merancang alat bantu 

wearable device yang dapat membantu masalah interkasi penderita temporary 

disability. Peranccangan ini menghasilkan produk wearble device berupa produk 

pakai dan rancangan aplikasi pendukung sebagai alat bantu interkasi penderita 

temporary disability. 

 

 

Kata Kunci: Temporary disability, interaksi, alat bantu, wearable device
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PRODUCT DESIGN OF A WEARABLE DEVICE FOR INDIVIDUALS 
WITH TEMPORARY DISABILITY (TD) 

 
 

Widi Utomo 

 

ABSTRACT 
 

Temporary Disability refers to a condition of disability that is only present 

for a temporary timeframe. This condition results in a temporary limitation of a 

user's access to conduct normal activities as they once could. It is typically 

recoverable and examples of such temporary disabilities include broken bones, 

laryngitis, and other injuries that prevent the individual from carrying out everyday 

tasks. Temporary disability is often experienced among workers in Indonesia, 

primarily due to occupational accidents or accidents outside of work. Additionally, 

degenerative diseases in the elderly also contribute to the rise of temporary 

disability cases. To design assistive tools, designers employ a variety of qualitative 

and quantitative methods. These include interviews, observations, and studies of 

existing models, along with the application of the design thinking methodology as 

part of the product design process. The aim of this design is to create a wearable 

device that can assist with the interaction issues faced by individuals with 

temporary disabilities. The design process results in a wearable device product and 

an accompanying application design, both intended to assist the interactions of 

individuals with temporary disabilities. 

 

 

Keywords: Temporary disability, interaction, assistive tools, wearable device 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut Undang-Undang Nomor 8  Tahun 2016 tentang Disabilitas, 

Penyandang disabilitas adalah setiap orang yang mengalami keterbatasan fisik, 

intelektual, mental dan atau sensorik dalam jangka waktu lama yang dalam 

berinteraksi dengan lingkungan dapat mengalami hambatan dan kesulitan untuk 

berpartisipasi secara penuh dan efektif dengan warga negara lainnya 

berdasarkan kesamaan hak. Banyak faktor yang melatarbelakangi disabilitas 

menempatkan beberapa kasus masuk ke dalam kondisi temporary disability 

atau disabilitas yang bersifat sementara dan cenderung dapat disembuhkan 

(Macik, Miroslav & Sporka, Adam, 2012). Macam faktor ini seperti 

kecelakaan, bencana hingga penyakit degeneratif pada lansia.  

Temporary disability di Indonesia banyak diakibatkan oleh faktor 

kecelakaan dan penyakit degeneratif pada lansia. Salah satu bentuk kecelakaan 

yaitu kecelakaan kerja yang kian hari jumlahnya kian mengalami peningkatan. 

Tercatat kenaikan sejumlah 221.740 kasus pada tahun 2020, angka ini naik 

21,28% dari tahun sebelumnya (BPJS Ketenagakerjaan, 2021). Selain itu 

Kementerian Kesehatan memproyeksikan jumlah penduduk lansia akan 

meningkat 13,82% menjadi 42 juta jiwa pada tahun 2030 (Kemendagri, 2022). 

Umumnya temporaru disability di Indonesia berkaitan dengan gangguan 

motorik, namun gangguan sensorik lain seperti gangguan penglihatan, radang 

akut, dan gangguan lain juga memerlukan perhatian khusus. Salah satu bentuk 

perhatian bagi temporary disability adalah memaksimalkan kemampuan 

pengguna untuk melakukan kegiatan sehari-hari hingga program terapi mandiri 

di kemudian hari dengan ketersediaan alat bantu. Sehingga meski dalam kondisi 

terbatas, pengguna tetap dapat memaksimalkan kemampuannya dalam 

beraktivitas dan terhindar dari stres. 

Salah satu batasan bagi penderita temporary disability adalah masalah 

dalam berinteraksi. Komunikasi dua arah sulit terjadi bahkan untuk beberapa 

kasus tidak terjadi sama sekali. Kondisi tersebut menghambat pengguna untuk 
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mendapatkan dukungan dari dokter maupun keluarga. Bahasa isyarat pun 

belum menjadi alternatif yang efisien, karena secara umum tidak banyak orang 

bisa berbahasa isyarat,  dan bahasa isyarat tidak bisa dipelajari dalam waktu 

singkat. Padahal penderita temporary disability sering kali berada dalam situasi 

mendesak yang butuh berkomunikasi secara cepat.  Dengan demikian guna 

mengatasi permasalahan komunikasi dan berinteraksi antara pengguna dengan 

lingkungan sekitar, diperlukan sebuah rancangan medium komunikasi alternatif 

yang dapat dipahami keduanya. Hal ini dapat diwujudkan melalui tanda-tanda 

atau pola semantik lainya berdasarkan model pembelajaran terukur yang mudah 

dipahami calon pembaca (Eco, Umberto, 1979).   

Kegiatan produktif lain seperti program terapi mandiri menjadi poin penting 

penunjang aktivitas sehari-hari penderita temporary disability. Latihan gerak 

dan monitoring kondisi terkini dapat dicapai melalui rancangan program yang 

nantinya terintegrasi dengan  smarthpone apps. Fitur tambahan seperti GPS 

juga dapat membantu anggota keluarga melacak keberadaan pengguna pada 

golongan lansia, sehingga aktivitas antar setiap individu dalam satuan 

kelompok sosial terdekat dapat tetap terjaga meski dalam kondisi yang terbatas. 

Teknologi sebagai stimulan perkembangan kualitas hidup masyarakat 

dengan serius telah mencapai angka luar biasa. Satu di antara contoh paling 

menonjol adalah mudahnya akses informasi. Perkembangan ini sejalan dengan 

kian banyaknya gawai dan alat bantu bagi pengguna dalam berbagai macam 

keperluan. Wearable device dipertimbangkan menjadi titik awal perkembangan 

teknologi yang akan mengubah produk kesehatan hingga gaya hidup di masa 

depan (Loncar, dkk., 2019).   Wearable device atau wearable adalah perangkat 

elektronik yang dirancang untuk dikenakan pada bagian tubuh tertentu baik 

sebagai aksesoris atau sebagai bagian dari busana, umumnya perangkat ini 

terintegrasi dengan aplikasi khusus yang terinstal di beberapa sistem operasi. 

Selain itu topik yang menarik perhatian penulis pada bahasan ini adalah 

machine learning. Machine learning merupakan bagian dari Artificial 

inteligence yang sedemikian rupa bertugas memproses data secara otomatis 

dengan rangkaian program model training. Sederhananya pengguna dapat 
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melatih program melalui beberapa model visual pilihan atau input berupa data 

dari sensor yang kemudian secara otomatis diproses machine learning guna 

mendapatkan output yang diinginkan sesuai program awal. 

Lewat penerapan machine learning, input data semakin bervariabel dan 

mudah didapatkan untuk kemudian diterjemahkan oleh program. Misalnya 

lewat pengenalan gerak atau gesture recognition. Sistem pengenalan gerak 

memproses input sensor gerakan tubuh berupa rangkaian gerakan ekspresif 

menjadi bentuk data yang nantinya akan diartikan oleh machine learning. 

Gesture recognition dapat dicapai dengan bantuan sensor gyroscope yang kini 

telah mudah diakses dan banyak tersedia di pasar domestik. 

Dengan penerapan teknologi ini rancangan alat bantu berupa wearable 

device dapat diciptakan melalui pendekatan pola semantik yang lebih sederhana 

dari bahasa isyarat. Pengguna penderita temporary disability dapat melakukan 

input data secara mandiri (customized) menyesuaikan kemampuan gerakan 

anggota tubuhnya. Kemudian input data diterjemahkan oleh machine learning 

menjadi sebuah perintah aktif yang telah dipilih dan diprogram pada apps yang 

terintegrasi dengan smartphone. Penulis merancang wearable device sebagai 

alat bantu atas masalah pengguna penderita temporary disability, terutama bagi 

pengguna yang mengalami kesulitan berinteraksi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Adapun perumusan masalah dalam uraian latar belakang tersebut di atas, 

perancang merumuskan pokok rumusan masalah berbunyi: Bagaimana 

rancangan produk wearable device bagi penderita temporary disability (TD)? 
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C. Batasan Masalah 

Batasan masalah pada perancangan tugas akhir rancangan produk wearable 

device bagi temporary disability (TD) adalah sebagai berikut; 

1. Rancangan produk wearable device ditujukan kepada penderita 

temporary disability yang kesulitan berinteraksi.  

2. Rancangan produk wearable device ditujukan bagi penderita  temporary 

disability dengan masalah ortopedi khususnya tangan dan kaki. 

3. Rancangan produk berupa wearable device yang terintegrasi dengan 

desain apps sebagai aplikasi pendukung. 

 

D. Tujuan dan Manfaat 

Adapun tujuan dan manfaat kegiatan perancangan tugas akhir ini adalah 

sebagai berikut: 

 

1. Tujuan 

Tujuan perancangan tugas akhir adalah sebagai berikut: 

a. Mendapatkan rancangan produk wearable device bagi penderita 

temporary disability (TD). 

 

2. Manfaat 

Manfaat atas kegiatan perancangan tugas akhir adalah sebagai berikut: 

a. Mahasiswa 

1) Sebagai referensi dan pembelajaran bagi mahasiswa yang 

tertarik dengan perancangan produk wearable device bagi 

temporary disability . 

2) Sebagai referensi dan pembelajaran bagi mahasiswa yang 

tertarik dengan pengetahuan perancangan desain gawai yang 

mengaplikasikan teknologi machine learning. 
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b. Institusi 

1) Sebagai tambahan sumber referensi kepustakaan dan acuan riset 

mengenai produk wearable device bagi temporer disability. 

2) Sebagai tambahan sumber referensi kepustakaan dan riset 

mengenai teknologi machine learning. 

c. Masyarakat 

1) Memperkenalkan masyarakat produk wearable device bagi 

temporary disability. 

2) Memperkenalkan masyarakat tentang penerapan machine 

learning dalam kehidupan sehari-hari. 
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