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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Edukasi pada masa pramenarche bagi anak usia 9 – 12 tahun adalah hal 

yang penting dilakukan untuk menghindari penyimpangan perilaku anak akibat 

kurangnya persiapan dalam menghadapi masa menarche. Sayangnya, masa 

menarche ini masih tabu untuk disampaikan kepada anak – anak dengan 

rentang usia tersebut. Oleh karena itu, perlu adanya media edukasi yang baik 

dan efektif. Berdasarkan hasil kuisioner yang disebarkan kepada 51 anak di SD 

N Susukan, buku ilustrasi digital dipilih sebagai panduan serta pengenalan 

terhadap menarche. Buku ilustrasi digital menarche ini dirancang sedemikian 

rupa dengan melibatkan unsur visual berupa teks, gambar, video, dan suara 

yang disesuaikan dengan perspektif target audiens untuk dapat memberikan 

informasi yang lebih mudah dipahami oleh target audiens.  

Kesulitan yang dihadapi selama proses perancangan ini ialah terkait 

proses penulisan naskah yang harus menyesuaikan ide cerita dan tujuan. Hal 

ini disebabkan oleh istilah asing, penyederhanaan kalimat, dan storyline yang 

harus menjelaskan pesan yang ingin disampaikan sekaligus sesuai dengan 

target audiens tanpa melupakan segi visualnya. Ide cerita yang dikemas dalam 

suatu dunia imajinatif dalam buku ini juga beberapa kali mengalami proses 

pengkajian kembali naskah. Proses brainstorming dan pencarian sumber – 

sumber terkait lainnya dilakukan untuk mencapai hasil yang maksmal. 

Akhirnya, perbaikan ke – 4 kalinya menghasilkan naskah yang cocok dan 

aplikatif. 

Buku ilustrasi digital dalam bentuk audiobook PDF ini merupakan 

media utama edukasi yang digunakan dalam perancangan. Teknik digital 

drawing dimanfaatkan sebagai teknik visualisasi dengan sentuhan animasi 

sederhana dan audio sebagai pendukung cerita. Tone warna yang dipilih 

menggunakan warna yang cerah dan tipografi yang bersifat fun dan mudah 

dibaca. File buku ilustrasi digital ini juga telah disesuaikan resolusinya untuk 

setiap perangkat elektronik agar dapat diakses secara fleksibel oleh setiap 
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kalangan melalui website dengan laman khusus. Media pendukung lainnya 

seperti video singkat dan poster digital yang disebarkan melalui media sosial 

turut dimanfaatkan untuk mempromosikan buku ilustrasi digital menarche. 

Sedangkan beberapa merchandise seperti sticker, katalog, brosur, dan mini 

kalender digunakan sebagai daya tarik dalam kampanye buku ilustrasi digital 

pramenarche secara tatap muka. 

Secara keseluruhan, di samping kekurangan dan kesulitan dalam proses 

pembuatan, hasil yang dihasilkan dapat mudah dijangkau oleh target audiens 

secara digital dan telah dirancang sebagai sarana pembelajaran menarik yang 

memudahkan edukasi terkait menarche. 

 

B. Saran 

Dalam proses perancangan buku ilustrasi digital menarche ini, terdapat 

beberapa saran bermanfaat yang diharapkan dapat menjadi acuan dalam 

perancangan buku ilustrasi digital lainnya. Saran tersebut diantaranya : 

1. Buku ini diharapkan dapat dikembangkan oleh penulis lainnya menjadi 

media komunikasi lainnya seperti video animasi, maupun perancangan 

lainnya. 

2. Penulis lainnya dapat mengeksplorasi berbagai pilihan gaya visual dan 

teknik visualisasi lainnya dalam perancangan. 

3. Media promosi pendukung dalam perancangan dapat ditambahkan media 

atraktif lain sebagai photobooth. Contohnya seperti standee karakter tokoh 

utama atau properti foto lainnya yang dapat diunggah ke media sosial 

sebagai sarana distribusi dari mulut ke mulut secara digital. Selain itu, 

kerja sama pihak kedua sebagai edukator seperti komunitas atau organisasi 

terkait dapat dimanfaatkan untuk memperluas peredaran buku ilustrasi 

digital menarche.  

4. Perancangan selanjutnya dapat melakukan analisis data mendalam terkait 

materi edukasi yang ingin disampaikan dalam perancangan untuk 

menjawab secara detail kebutuhan target audiens.
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