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"Verily, patience is at the first stroke of a calamity.” 
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Seorang seniman pertunjukan pasti pernah mengalami fenomena kecemasan 

performa musik, dimana mereka merasakan rasa ketakutan maupun kecemasan 

yang berlebih ketika menghadapi suatu pertunjukan. Jika tidak dikelola dengan 

baik, kecemasan ini dapat mempengaruhi performa sang penampil secara negatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat kecemasan performa musik 

mahasiswa Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta, serta bagaimana tingkatan 

kecemasan tersebut ditinjau dari pemelihan jenis intrumen mahasiswa, jenis 

kelamin, dan lamanya pengalaman bermusik. Metode penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah metode kuantitatif deskriptif non-eksperimental dengan 

total responden sebanyak 133 mahasiswa aktif dari 4 jurusan musik di Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta. 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa mahasiswa Musik Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta mengalami kecemasan pada tingkat sedang dan tinggi. Selain itu 

mahasiswi merasakan kecemasan yang lebih tinggi daripada mahasiswa (p=0.03; 

p<0.05), dan tidak tidak terdapat perbedaan tingkat kecemasan antar pilihan 

instrumen pilihan mahasiswa (p=0.348; p>0.05) ataupun lamanya pengalaman 

bermusik (p=0.857; p>0.05) dan asal sekolah para mahasiswa (p=0.571; p>0.05). 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang tingkat kecemasan 

performa musik yang dialami oleh mahasiswa musik, dan dapat menjadi 

pertimbangan dalam pengembangan materi dan metode belajar musik yang lebih 

memperhatikan aspek kesiapan psikologis seorang penyaji musik. 

 

 
Kata kunci: Institiut Seni Indonesia Yogyakarta, Musik, Kecemasan Performa 

Musik, Mahasiswa Musik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang 

 

Pengalaman tampil di atas panggung pada pertunjukan musik merupakan 

sebuah pengalaman yang berkesan bagi sang penampil. Apapun yang terjadi di atas 

panggung hanya terjadi sekali dan tidak mungkin terulang sama persis. Terdapat 

banyak faktor yang dapat mempengaruhi performa seorang penampil di atas 

panggung. Faktor tersebut dapat mendatangkan dampak yang baik seperti boost 

atau kenaikan performa pada penampil, maupun dampak buruk seperti kecemasan 

berlebih yang dapat menurunkan performa penampil. Kecemasan ini disebut 

dengan kecemasan performa, dan pada seorang musisi kecemasan ini dikenal 

dengan “kecemasan performa musik” (Musical Performance Anxiety / MPA). Salah 

satu contoh dari pengalaman mencekam seorang penampil akibat kecemasan 

performa musik adalah ketakutan besar akan gagalnya penampilan yang akan 

dibawakan. Ketakutan ini kemudian mendatangkan gejala-gejala yang merupakan 

karakteristik dari kecemasan performa. Beberapa karakteristik dari kecemasan 

performa meliputi pikiran-pikiran tidak rasional, rasa perfeksionis, gemetar, 

bernafas dengan pola yang tidak normal dan berlebihan (hiperventilasi), serta rasa 

ingin menghindari sesuatu (Fehm & Schmidt, 2004). 

Salmon (1990) mendefinisikan kecemasan performa secara luas sebagai 

pengalaman bertahan seorang penampil ketika berada di bawah ketakutan besar, 

serta penurunan keterampilan ketika tampil di hadapan publik. Kenny (2006) juga 
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memberikan wawasan bahwa kecemasan performa adalah gangguan-gangguan 

yang menghambat upaya seseorang dalam melakukan sesuatu. Kesimpulannya, 

kecemasan performa dapat diartikan sebagai gangguan yang hadir pada seseorang 

yang sedang melakukan suatu upaya, yang mana gangguan ini menghambat 

kemajuan atau menurunkan performa orang tersebut. Gangguan ini juga 

mendatangkan gejala-gejala baik secara mental maupun fisik. Namun gejala yang 

timbul akibat kecemasan performa tersebut cenderung berbeda-beda dari satu orang 

ke orang lainnya. 

Setiap orang pernah mengalami kendala akibat kecemasan performa, 

seperti ketika sedang dihadapkan dengan situasi yang menegangkan saat sedang 

melakukan ujian ataupun ketika sedang tampil pada pertunjukan musik di atas 

panggung. Hal ini tidak mengecualikan orang-orang yang mendalami bidang seni. 

Mahasiswa musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta adalah calon seni pertunjukan 

yang dipersiapkan untuk menjadi musisi yang handal. Terdapat empat (4) jurusan 

musik pada kampus ini yaitu Jurusan Musik, Pendidikan Musik, Penciptaan Musik, 

dan Penyajian Musik. Penulis telah melakukan penelitian mengenai fenomena 

kecemasan performa musik di Institut Seni Indonesia Yogyakarta terhadap mata 

kuliah resital, dan menemukan bahwa semua mahasiswa yang terlibat pada 

penelitian ini mengalami fenomena ini (2022). Terkait topik pada penelitian ini, 

kesamaan yang dirasakan oleh para mahasiswa ini dalam menyajikan musik 

menjadi landasan yang mendukung alasan penulis dalam memilih subjek penelitian. 

Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kecemasan performa 

musik. Seperti yang dijelaskan oleh LeBlanc (2021) pada teorinya mengenai topik 
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terkait, faktor-faktor ini terbagi kedalam beberapa variabel-variabel yang meliputi 

faktor internal dan juga eksternal. Variabel ini juga merupakan karakteristik dari 

penampil, seperti jenis kelamin, umur, jenis instrumen pilihan penampil, dan 

lamanya pengalaman bermusik, kemahiran, dan kesiapan penampil dalam 

mempersiapkan suatu penampilan. Namun ada pula faktor eksternal yang dapat 

memicu kecemasan penampil seperti kehadiran orang yang dianggap penting, 

situasi lingkungan, perangkat suara, dan kondisi instrumen yang dibawakan. 

Dengan pentingnya peranan variabel-variabel ini, ada baiknya bagi penampil untuk 

memahami karakteristik dari dirinya sendiri maupun situasi eksternal guna 

meminimalisir gangguan-gangguan di atas panggung. 

Paragraf di atas telah membahas mengenai gejala-gejala yang muncul 

akibat kecemasan performa. Jika kecemasan tidak dikelola dengan baik, maka akan 

sangat berdampak pada performa dan menyebabkan gangguan kekakuan dalam 

bergerak, gemetar, ketakutan yang berlebih, dan penurunan dari penguasaan teknik 

yang telah dikuasai sebelumnya (Kumbara et al., 2018). Namun, gejala-gejala 

tersebut berbeda pada setiap orang maupun musisi, dan tingkat kecemasan yang 

dirasakan merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi gejala-gejala ini. 

Penulis bertujuan untuk mengeksplorasi lebih lanjut hubungan antara kecemasan 

performa musik dengan variabel-variabel serta faktor yang dapat memicu 

kecemasan performa musik seperti jenis kelamin serta pemilihan instrumen oleh 

mahasiswa. 
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B. Rumusan Masalah 

 

1. Bagaimana tingkat kecemasan performa musik pada mahasiswa Musik Institut 

Seni Indonesia Yogyakarta? 

2. Bagaimana tingkat kecemasan performa musik pada mahasiswa Musik Institut 

Seni Indonesia Yogyakarta ditinjau dari pilihan jenis instrumen mayor, jenis 

kelamin, dan lama pengalaman bermusik? 

3. Bagaimana mahasiswa Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta merespons 

kecemasan performa musik? 

 
 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Untuk mengetahui tingkatan-tingkatan kecemasan performa musik pada 

mahasiswa musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta. 

2. Untuk mengetahui tingkatan-tingkatan kecemasan performa musik pada 

mahasiswa Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta ditinjau dari pilihan jenis 

instrumen mayor, jenis kelamin, dan lama pengalaman bermusik. 

3. Untuk mengetahui cara para mahasiswa merespon kecemasan performa musik. 

 

 

D. Manfaat Penelitian 

 

● Teoritis 
 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk penelitian yang 

akan datang mengenai kecemasan performa musik. Penulis juga berharap penulisan 

ini dapat memperkenalkan metode kuantitatif pada bidang kajian musikologi. 
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● Praktis 
 

Penulis berharap penelitian ini dapat memberikan gambaran mengenai 

tingkat kecemasan performa musik yang dialami oleh performer musik, khususnya 

pada mahasiswa Musik, Fakultas Seni Pertunjukan, Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta. Tulisan ini diharapkan dapat bermanfaat dalam memberikan 

pemahaman serta kesadaran mengenai kecemasan performa musik. Penelitian ini 

dapat menjadi pertimbangan dalam pengembangan materi dan metode belajar 

musik yang lebih memperhatikan aspek internal seorang pemusik. Selanjutnya, 

penelitian ini diharapkan dapat mempromosikan penelitian-penelitian mengenai 

kecemasan performa musik di kemudian hari. 
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