BAB IV

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Karya tari YinYang ini merupakan sebuah karya tari yang
menggambarkan seorang individu yaitu penata sendiri, memiliki karakter
dimana bersifat positif dan negatif kemudian di hubungkan dengan salah satu
filososi Cina yaitu YinYang. Manusia merupakan makhluk yang unik yang
mana setiap individunya memiliki karakter yang berbeda satu sama lain dan
sudah melakat pada diri individu. Menurut Widhayani Puri Setioningtyas(Eko
Sudarmanto, 2021:23) karakter manusia dibagi menjadi empat kategori yang
mana masing-masing memiliki sisi yang bersifat positif dan negatif. Terdapat
faktor yang mempengaruhi dalam pembentukan karakter manusia. Menurut
Raharjo (Eko Sudarmanto, 2021:25) terdapat dua faktor yang memengaruhi
pembentukan karakter yaitu faktor biologis dan faktor lingkungan. Positif dan
negatif merupakan salah satu esensi dari filosofi Cina yaitu YinYang. YinYang
merupakan dua aspek yang berlawanan kemudian menjadi satu untuk saling
membangun satu sama lain. YinYang merupakan sebuah konsep keseimbangan
yang mana bersifat dinamis dan terus berputar.

Karya tari YinYang merupakan koreografi kelompok yang ditarikan

oleh lima penari perempuan dengan tipe tari studi gerak. Gerak yang



digunakan bersumber acuan pada teknik gerak Hip-Hop, seperti Waacking,
Locking, Krumping, dan Popping. Karya tari YinYang di visualisasikan ke
dalam empat adegan yaitu introduksi yang menggambarkan didalam penata
memiliki dua sisi karakter yang bersifat positif (Yang) dan negatif (Yin),adegan
1 menggambarkan dari mana karakter tersebut terbentuk, adegan 2
menggambarkan ke dua sisi ini saling mendominasi, dan adegan 3
menggambarkan sudah mampu mengendalikan serta terjadinya suatu
keseimbangan. Musik yang digunakan dalam karya tari Yinyang menggunakan
musik Musical Instrument Digital Interface (MIDI).

Rias yang digunakan menggunakan rias korektif, yang mana terdapat
perbedaan, untuk penari Yang menggunakan rias korektif yang bersifat lembut,
untuk penari Yin menggunakan rias korektif yang bersifat tegas, dan untuk
penari yang memiliki kedua sifat Yin dan Yang menggunakan perpaduan
keduanya. Karya tari YinYang ini dipentaskan di proscenium stage yang
merupakan sebuah panggung berbentuk seperti kotak atau black box dan dapat
dilihat dari satu sisi sehingga memudahkan para penonton untuk lebih fokus
dan menikmati sebuah karya.

Dalam proses penciptaan, karya tari YinYang ini menggunakan metode
dari Alma Hawkins, yaitu tahap eksplorasi, improvisasi, dan komposisi serta
diakhiri dengan evaluasi. Dalam tahap penciptaan terdapat proses kerja tahap
awal dan proses kreatif. Pada proses kerja tahap awal terdapat pemilihan dan

penetapan penari, penetapan jadwal penari, penetapan penata musik, pemusik,



dan alat musik, pemilihan rias dan busana, dan pemilihan dan penetapan ruang
pentas. Kemudian pada proses kreatif terdapat proses studio mandiri, proses
studio bersama penari, proses kreatif pembuatan musik, dan proses kreatif
penata rias dan busana.

Hasil penciptaan dari karya tari YinYang yaitu terdapat struktur tari.
Struktur tari dalam karya tari YinYang yaitu introduksi, adegan 1, adegan 2, dan
adegan 3. Motif gerak yanga pada karya tari YinYang yaitu motif Waacking,

Baseball Bat, Locking, Beribadah, dan Bad Girl.
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