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ABSTRAK 

 
Kesehatan mental melibatkan keadaan emosional dan psikologis yang baik, 

kemampuan untuk berfungsi secara efektif dalam komunitas, dan memenuhi 

kebutuhan sehari-hari. Tuntutan hidup modern yang kompleks dapat menyebabkan 

gangguan kesehatan mental, salah satu dari gangguan mental tersebut yaitu 

serangan panik. Kondisi seperti itu menjadi landasan ide di dalam pembuatan karya 

musik yang berjudul “Panic Attack”. Karya musik tersebut dibuat dalam bentuk 

musik program deskriptif. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk, 

mendeskripsikan gejala serangan panik dalam komposisi musik “Panic Attack” 

Proses penciptaan karya musik dilakukan dengan beberapa tahapan. 

Tahapan tersebut diawali dengan observasi terhadap unsur ekstramusikal dan 

intramusikal. Tahapan selanjutnya yaitu membuat rumusan ide penciptaan, tahap 

penyusunan konsep, tahap penentuan instrumentasi, lalu penggarapan detail karya 

dengan menuliskan notasi hingga ke proses latihan. 

Hasil eksplorasi terhadap teknik permainan pada instrumen string, serta 

pengolahan tempo, modus, harmoni, ritme, dinamika, tekstur dan teknik dimasukan 

ke dalam karya “Panic Attack” untuk mendeskripsikan gejala gejala serangan 

panik melalui sebuah musik program deskriptif. Bentuk komposisi “Panic Attack” 

terdiri dari tiga bagian, meliputi “Seperti Biasa”, “Tidak Biasa”, dan “Kembali 

Biasa” yang masing masing mendeskripsikan suasana yang mewakili tiap fase dari 

gejala serangan panik. 

 

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Panic Attack, Musik Program, Eksplorasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Topik pembicaraan tentang kesehatan mental sudah ada dari dulu, namun di 

beberapa bulan kebelakang, kesehatan mental mulai lebih meluas untuk dibahas 

oleh masyarakat umum. Ditambah lagi dengan adanya pandemi COVID-19, yang 

sangat berpengaruh terhadap kesehatan mental, karena adanya perubahan 

kebiasaan yang terjadi di masyarakat. Perhatian publik di seluruh dunia terfokus 

pada penanganan pandemi COVID-19, sehingga masalah kesehatan mental yang 

mungkin dialami individu akibat pandemi kurang mendapat perhatian. Kesehatan 

mental yang terdampak oleh pandemi COVID-19 dapat berdampak jangka 

panjang dan berpotensi menimbulkan beban sosial yang signifikan (Ilham, 2020: 

156). 

Kesehatan mental menjadi suatu hal yang penting untuk diperhatikan oleh 

masyarakat umum, sama halnya dengan kesehatan fisik. Menurut ahli kesehatan 

Merriam Webster, kesehatan mental melibatkan keadaan emosional dan 

psikologis yang baik memungkinkan individu untuk mengoptimalkan kemampuan 

kognitif dan emosionalnya, berfungsi secara efektif dalam komunitasnya, dan 

memenuhi kebutuhan sehari-hari. Inti dari kesehatan mental adalah menjaga dan 

memelihara kesehatan mental yang optimal (Kartika, 2012: iii).  

Tuntutan hidup modern yang semakin kompleks, seperti tuntutan pekerjaan, 

keuangan, pergaulan, dan hubungan sosial, dapat menimbulkan rasa stres yang 

dapat berdampak buruk pada kesehatan mental seseorang, hal tersebut lah yang 
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dinamakan gangguan mental.  

Salah satu yang termasuk dalam penyakit mental, adalah Panic Attack atau 

serangan panik. Serangan panik ditandai oleh gejala kecemasan yang intens seperti 

detak jantung yang cepat dan tidak teratur, rasa sakit di dada, kesulitan bernapas, 

gemetar, pusing, perasaan kedinginan atau panas berlebihan, serta perasaan tidak 

nyata atau dunia sekitar terasa tidak nyata. Gejala-gejala ini mencapai puncaknya 

dalam waktu 10 menit (Yaslinda Yaunin, 2012: 234) . Banyak sekali kemungkinan 

yang bisa mempengaruhi seseorang terkena serangan panik, mulai dari genetik, 

sampai pengaruh lingkungan keluarga. 

Gejala serangan panik ringan pernah dialami oleh penulis. Hal tersebut 

menjadi sebuah pemgalaman yang berkesan karna penulis merasakan banyak 

perasaan yang bercampur saat mengalaminya. Perasaan takut dan gelisah, 

ditambah gejala fisik membuat penulis sendiri heran akan apa yang dirasakan. 

Kemudian perasaan tersebut membuat penulis tertarik untuk mendeskripsikan 

lewat karya musik.  

Emmanouil (2020 : 59) dalam jurnalnya yang berjudul “Music and 

Environment: From Artistic Creation to the Environmental Sensitization and 

Action – A Circular Model” menyatakan banyak seniman merasa terinspirasi dan 

kreatif oleh lingkungan, sehingga mereka menunjukkan kepedulian terhadap 

masalah lingkungan melalui karya-karya seni.  

Berdasarkan pengalaman penulis yang pernah mengalami serangan panik, 

penulis tertarik untuk dapat mendeskripsikan proses terjadinya gejala tersebut ke 

dalam karya musik. Penggambaran dari apa yang penulis rasakan saat mengalami 



3 

 

 

gejala tersebut, menjadi topik utama yang ingin penulis sampaikan pada karya ini. 

Selain dari pengalaman yang pernah dirasakan, tentunya perlu informasi yang 

lebih mendalam tentang gejala serangan panik ini dari sumber yang terpercaya. 

Yang nantinya diharapkan akan membantu untuk bisa lebih tepat menggambarkan 

tentang gejala serangan panik ini. 

Penulis tertarik untuk menggambarkan proses terjadinya gejala Panic Attack 

ini dengan melalui karya musik, dalam format instrumen string yang dimainkan 

secara ansambel. Pemilihan instrumen string dengan pertimbangan bahwa teknik 

yang ada dalam permainan instrumen string yang bervariatif, dirasa bisa lebih 

menunjukkan perasaan yang di inginkan dengan detail. Seperti teknik tremolo 

untuk menggambarkan pada saat gejala tremor, jangkauan nada yang luas yang 

bisa menggambarkan suasana yang berubah secara tiba tiba, dan teknik lainnya 

untuk menggambarkan suasana tertentu. 

Selain itu, penulis juga akan membuat karya ini dalam bentuk musik 

program. Musik program adalah musik yang bentuk dan isinya, dipengaruhi oleh 

unsur unsur ekstramusikal, yang dijadikan sebagai landasan untuk menciptakan 

sebuah karya musik. Ia juga membagi beberapa kategori musik program, salah 

satunya yaitu musik program deskriptif. Musik program adalah bentuk musik yang 

bebas yang tidak terikat pada aturan tertentu dan membebaskan imajinasi 

komposer untuk menggambarkan sebuah cerita. Sedangkan deskriptif pada musik 

program, artinya yaitu penggambaran akan suatu kejadian/keadaan tertentu (Stein, 

1962: 170-171).  

Penulis juga menggunakan metode eskplorasi terhadap instrumen string, dan 
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juga terhadap elemen elemen musik pada karya ini, agar dapat menghasilkan bunyi 

yang sesuai dengan apa yang ingin di deskripsikan.  

Pada karya ini akan terdapat beberapa bagian, yang merepresentasikan tiap 

tiap fase dari gejala gejala yang ada pada saat proses terjadinya panic attack. 

Penulis akan membagi karya ini menjadi 3 bagian. Bagian pertama akan berfokus 

kepada suasana damai, sebelum terjadinya gejala serangan panik. Lalu dibagian 

kedua, penulis akan berfokus kepada perubahan suasana yang terjadi secara tiba 

tiba, dengan menggambarkan secara detail mulai dari gejala fisik yang dirasakan, 

sampai perasaan apa saja yang penulis rasakan di tahap itu. Lalu dibagian ketiga, 

adalah tahap dimana gejala itu mulai  mereda, dan  kondisi tubuh yang perlahan 

mulai sembuh seperti semula. Penulis akan berusaha untuk bisa 

menggambarkan secara detail dan jelas agar karya musik ini dapat diterima dan 

dimengerti oleh siapapun yang  mendengarkan karya ini. 

 

B. Rumusan Ide Penciptaan 

 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang akan 

dibahas                     sebagai berikut ; 

1. Bagaimana gejala serangan panik dapat dideskripsikan ke dalam karya 

komposisi musik Panic Attack? 

2. Bagaimana proses serta pengolahan struktur dan bentuk musik program 

deskriptif dalam komposisi musik Panic Attack? 

 
 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Mengetahui hasil deskripsi gejala serangan panik dalam komposisi musik 
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Panic Attack 

2. Untuk mengetahui proses serta pengolahan struktur dan bentuk musik program 

deskriptif dalam komposisi musik Panic Attack 

 

 

D. Manfaat Penelitian 
 

Manfaat penciptaan yang diharapkan penulis dari karya ini adalah: 

 

1. Sebagai pemberian sumbangan pemikiran untuk menjadi bahan rujukan 

bagi civitas akademia di lingkungan musik 

2. Menjadi rujukan dan sebagai referensi baru bagi karya musik program 

deskriptif 

3. Sebagai bahan apresiasi musik bagi masyarakat melalui media karya musik, 

khususnya penikmat karya musik
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