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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN KAMPANYE PENCEGAHAN 

PERNIKAHAN DINI DALAM RANGKA USAHA 

PENURUNAN ANGKA STUNTING KABUPATEN 

GUNUNGKIDUL 

 

Perancangan ini bertujuan untuk menciptakan kampanye pencegahan 

pernikahan dini sebagai upaya penurunan angka stunting di Kabupaten 

Gunungkidul. Metode analisis yang digunakan adalah 5W1H untuk merinci dan 

memahami isu-isu kesehatan masyarakat yang melibatkan remaja. Kampanye ini 

memfokuskan pada kebutuhan mendesak untuk meningkatkan pemahaman remaja 

tentang dampak pernikahan dini terhadap angka stunting. Melalui pendekatan 

Desain Komunikasi Visual, berbagai media seperti foto, ilustrasi, infografis, 

animasi kolase digital, tipografi kinetik, video wawancara, diintegrasikan  ke dalam 

desain grafis media sosial, digunakan untuk menciptakan pesan edukatif yang 

menarik dan dapat meresap ke dalam lapisan masyarakat. Langkah-langkah 

strategis diterapkan untuk mencapai audiens target, khususnya remaja, yang lebih 

cenderung berinteraksi melalui media sosial. Melibatkan elemen kreatif dan strategi 

komunikasi yang matang, kampanye ini diharapkan dapat mengubah perilaku dan 

meningkatkan kesadaran remaja terhadap pentingnya menghindari pernikahan dini 

guna mengurangi risiko stunting pada anak. Perancangan ini memberikan 

kontribusi di bidang Desain Komunikasi Visual dengan menyajikan solusi inovatif 

dan relevan untuk mengatasi permasalahan sosial yang kompleks, sambil 

memberikan inspirasi untuk pengembangan lebih lanjut di masa depan. 

 

Kata kunci : kampanye, media sosial, pernikahan dini, stunting. 
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ABSTRACT 

 

DESIGNING A CAMPAIGN FOR PREVENTING EARLY 

MARRIAGES IN THE EFFORT TO REDUCE STUNTING 

RATES IN GUNUNGKIDUL REGENCY 

 

This design aims to create a campaign for preventing early marriages as 

part of an effort to reduce the stunting rate in Gunungkidul Regency. Employing 

the analytical method of 5W1H to thoroughly detail and comprehend public health 

issues involving adolescents, the campaign hones in on the imperative need to 

enhance adolescents' understanding of the implications of early marriage on 

stunting rates. Through the lens of Visual Communication Design, a variety of 

media, including photos, illustrations, infographics, digital collage animations, 

kinetic typography, interview videos, and campaign visual identities, are employed 

to craft engaging and penetrative educational messages. Strategic steps are 

implemented to effectively reach the target audience, especially adolescents who 

are more inclined to interact through social media. Incorporating creative elements 

and mature communication strategies, this campaign is anticipated to alter 

behaviors and heighten awareness among adolescents regarding the significance 

of avoiding early marriages to mitigate the risk of stunting in children. In essence, 

this design contribution to the field of Visual Communication Design presents 

innovative and relevant solutions to address complex social issues, concurrently 

offering inspiration for future developments. 

 

Keywords: campaign, social media, early marriage, stunting. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Badan Perencanaan dan Pembangunan Nasional (Bappenas) menjelaskan 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan gizi 

kronis terutama pada 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). Kondisi gagal 

tumbuh pada anak balita disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam waktu 

lama serta terjadinya infeksi berulang, dan kedua faktor penyebab ini 

dipengaruhi oleh pola asuh yang tidak memadai (Bappenas, 2018:1). Hasil 

Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) pada tahun 2021-2022 mengatakan bahwa 

terjadi penurunan angka stunting di Indonesia. Di tahun 2021, angka stunting 

berada di 24,4 persen, lalu di tahun 2022 diketahui ada penurunan sebesar 2,8 

persen menjadi 21,6 persen (Kementerian Kesehatan RI, 2022:6). Walau terjadi 

penurunan angka secara nasional, didapati masih ada kasus kenaikan angka 

stunting di beberapa Kabupaten di Indonesia. 

Di tahun 2022, Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) sebagai provinsi 

mempunyai angka prevalensi balita stunting di bawah rata-rata angka stunting 

nasional yaitu 16,4 persen, namun diketahui pula adanya ketimpangan angka 

persentase pada Kabupaten Gunungkidul yang menyentuh angka 23,5 persen 

(2022:27). Angka tersebut lebih tinggi dibandingkan dengan angka yang Kab. 

Gunungkidul miliki di tahun 2021 yaitu 20,6 persen (2021:77). Angka tersebut 

melampaui angka rata-rata nasional dan lebih besar dibandingkan dengan 

Kabupaten lain di DIY yang mempunyai angka tidak lebih dari 15,8 persen. 

Adapun faktor alasan mengapa angka prevalansi balita stunting di Kab. 

Gunungkidul tinggi, yaitu seperti yang dijelaskan Kepala Dinas Kesehatan 

(Dinkes) Kabupaten Gunungkidul Dewi Irawaty, “Ini terjadi karena pola asuh 

kepada anak yang salah, tidak dapat asupan gizi yang benar. Makan serba 

instan.”. (https://radarjogja.jawapos.com, Kemiskinan dan Pola Asuh Pangkal 

Masalah, Dilihat 28 Februari 2023). Adapun Dewi mengatakan bahwa 

kesalahan pola asuh ini juga didorong melonjaknya angka pernikahan dini di 

Kab. Gunungkidul. 
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(PUSKAPA, 2020) mengatakan pada tahun 2018, diperkirakan 1 juta lebih 

perempuan berusia 20-24 tahun diketahui telah menikah saat sebelum berusia 

15 sampai dengan 18 tahun. Angka tersebut menempatkan Indonesia dalam 10 

negara dengan angka absolut perkawinan anak tertinggi di dunia. Dinyatakan 

juga bahwa pada tahun 2018, pernikahan dini perempuan sebelum usia 18 tahun 

di perdesaan memiliki prevalensi angka yang lebih tinggi yaitu 16,87% 

dibandingkan di perkotaan dengan angka 7,5%, sedangkan untuk angka 

pernikahan dini berusia sebelum 15 tahun di perdesaan memiliki angka 

prevalensi 0,95% dan di perkotaan dengan angka yang lebih rendah 0,28%. 

Sedangkan untuk laki-laki di perdesaan memiliki angka 1.44% dan di perkotaan 

0,77%. Dengan begitu dapat dikatakan bahwa pernikahan dini kerap terjadi di 

perdesaan pada umur 15 sampai dengan 18 tahun. Kepala Dinas Pemberdayaan 

Perempuan, Perlindungan Anak dan Pengendalian Penduduk (DP3AP2) DIY, 

Erlina Hidayati Sumardi, memaparkan bahwa tahun 2021 menunjukkan bahwa 

angka tertinggi pernikahan dini di DIY berada di Kab. Gunungkidul dengan 

jumlah 153 kasus (https://jogjapolitan.harianjogja.com, Pernikahan Anak 

Masih Marak di DIY, Gunungkidul dan Sleman Kasus Tertinggi, Dilihat 27 

Februari 2023). 

Pernikahan dini di Indonesia menurut pasal 7 ayat 1 UU Nomor 16 Tahun 

2019 adalah saat pria atau wanita menikah sebelum usianya mencapai 19 tahun. 

Kepala Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN), 

Hasto Wardoyo, dalam Rakerda Program Bangga Kencana dan Percepatan 

Penurunan Stunting Tahun 2023 Provinsi Kalimantan Selatan menyatakan, 

tubuh perempuan yang hamil sebelum berusia 20 tahun akan berakibat pada 

jumlah asupan nutrisi untuk bayi di dalam kandungan, hal itu dapat membuat 

bayi kekurangan nutrisi, stunting, bahkan dapat menyebabkan kematian pada 

ibu dan anak. Hal tersebut sejalan dengan pernyataan Indrianingsih, dkk, bahwa 

pernikahan sebelum calon pengantin berusia 19 tahun dapat berisiko pada 

kesehatan fisik, psikologi, dan juga memicu tingginya angka perceraian 

(Indrianingsih dkk, 2020).   

Faktor pemicu pernikahan dini di Kab. Gunungkidul antara lain, kurangnya 

keterikatan (bonding) antara remaja dengan orang tua yang terjadi dikarenakan 
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masalah ekonomi yang mengharuskan orang tua bekerja ke luar desa, terjadinya 

kehamilan di luar nikah, kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi, 

dan pergaulan bebas (Masruroh dkk, 2022). Kurang teredukasinya perihal 

kesehatan reproduksi dan pergaulan bebas remaja membuat remaja mudah 

dirayu untuk melakukan hubungan seks. Hal itu berdampak pada maraknya 

hamil di luar nikah sehingga terjadilah pernikahan dini, sehingga berimbas pada 

ketidaksiapan fisik dan psikis seorang ibu yang berakibat pada kurangnya 

nutrisi bayi dan kesalahan pola asuh balita yang menjadi salah satu penyebab 

stunting. Hal tersebut menjadi latar belakang perancang untuk merancang 

kampanye pencegahan pernikahan dini dalam rangka usaha penurunan angka 

stunting Kabupaten Gunungkidul dengan sasaran khalayak remaja Kabupaten 

Gunungkidul berumur 15-18 tahun. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana merancang kampanye pencegahan pernikahan dini dengan 

target remaja usia 15-18 tahun dalam rangka usaha penurunan angka stunting 

di Kabupaten Gunungkidul yang tepat? 

C. Tujuan Perancangan 

Tujuan dari perancangan kampanye sosial ini adalah agar dapat memberi 

media edukasi dan mengajak remaja di Kabupaten Gunungkidul yang memiliki 

usia 15-18 tahun untuk tidak melakukan pernikahan dini dengan harapan dapat 

mengurangi angka prevalensi stunting Kabupaten Gunungkidul.  

D. Batasan Lingkup Perancangan 

Perancang membatasi permasalahan supaya tidak terjadi penyimpangan 

ataupun perluasan masalah. Berikut adalah batasan masalah yang ditentukan 

oleh perancang: 

1. Lokasi 

Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta 

2. Subjek atau objek perancangan 

a. Masalah utama: pernikahan dini di Kabupaten Gunungkidul 

b. Segmentasi target: remaja berusia 15-18 tahun dengan sampel utama 

siswa/i SMAN 1 Semanu 
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3. Waktu 

Perancangan dilakukan dan diselesaikan pada tahun 2023 

E. Manfaat Perancangan  

Perancangan kampanye ini memiliki beberapa manfaat untuk beberapa 

pihak, berikut adalah manfaatnya: 

1. Bagi mahasiswa 

Perancangan kampanye ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa 

sebagai referensi perancangan dan penelitian dengan variabel yang dekat. 

2. Bagi institusi 

Perancangan kampanye ini dapat menjadi referensi perancangan 

kampanye sosial kesehatan atau sebagai informasi yang dapat 

disosialisasikan kepada mahasiswa/i tingkat selanjutnya. 

3. Bagi lembaga 

Lalu perancangan kampanye ini juga memiliki manfaat untuk 

membantu instansi sosial Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional (BKKBN) sebagai referensi dalam menjalani tugasnya sebagai 

lembaga yang bertanggung jawab dalam masalah sosial kesehatan stunting 

di Indonesia melalui kampanye. 

F. Definisi Operasional 

Tabel 1. 1 Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Sumber 

Stunting Stunting adalah gangguan tumbuh 

kembang anak yang disebabkan oleh 

masalah gizi, infeksi berulang, dan 

stimulasi psikososial yang tidak memadai 

BKKBN 

Pernikahan Dini Pernikahan dini adalah fenomena 

menikahnya sepasang pria dan wanita 

saat berada di bawah umur legal menikah, 

yaitu 19 tahun 

UU Nomor 

16 Tahun 

2019 
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Kontrol Diri Kontrol Diri adalah kemampuan 

seseorang dalam menentukan perilakunya 

berdasar pada standar moral, nilai, dan 

aturan masyarakat yang mengarah ke 

perilaku positif. 

(Fadhila, 

2023) 

Media Sosial Media sosial adalah situs jejaring sosial, 

layaknya layanan berbasis web, yang 

memungkinkan siapa saja untuk membuat 

profil publik dalam sistem terbatas, 

hingga semi publik 

(Zulraniyah, 

Wahyurini, 

2022). 

 

G. Metode Perancangan  

1. Data yang Dibutuhkan 

Dalam perancangan kampanye ini, perancang menentukan metode 

kualitatif. Dengan membagi jenis data menjadi data primer dan sekunder. 

Data primer meliputi informasi dari tenaga ahli dari BKKBN dan sampel 

beberapa sasaran khalayak, sedangkan data sekunder ialah kajian literatur. 

2. Metode pengumpulan data 

Metode pengumpulan data yang dilakukan untuk mendapatkan data 

primer adalah wawancara serta kuesioner dengan sampling klaster, 

sedangkan data sekunder didapatkan dari kajian literatur dengan lingkup 

kampanye sosial kesehatan. 

3.  Instrumen atau Alat 

Pengumpulan data perancangan yang dibutuhkan saat pengumpulan 

data primer merupakan sebuah daftar pertanyaan untuk narasumber; buku 

catatan untuk mencatat poin penting dan insight dari pelaksanaan 

wawancara; kamera atau tangkap layar (bila dilakukan wawancara via 

telepon) untuk mendokumentasikan wawancara; dan perekam audio untuk 

merekam proses wawancara, dapat menggunakan perekam suara ponsel. 

Selain itu, ada instrumen yang dibutuhkan dalam merancang kampanye ini 

ialah laptop. 
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H. Metode Analisis Data  

Metode analisis data yang digunakan perancang dalam perancangan ini 

ialah analisis 5W1H, yaitu bentuk analisis yang mengajukan pertanyaan 

menggunakan What (Apa), Who (Siapa), When (Kapan), Where (Di mana), Why 

(Mengapa), How (Bagaimana), berikut penjelasannya: 

1. What atau Apa 

Digunakan untuk menanyakan fenomena/masalah apa yang terjadi 

dan ingin disampaikan. 

2. Who atau Siapa 

Digunakan untuk menanyakan informasi perihal orang-orang yang 

terlibat dalam fenomena/masalah. 

3. When atau Kapan 

Digunakan untuk menanyakan keterangan waktu dari 

fenomena/masalah yang terjadi. 

4. Where atau Di mana 

Digunakan untuk menanyakan keterangan tempat di mana 

fenomena/masalah itu terjadi. 

5. Why atau Mengapa 

Digunakan untuk menanyakan alasan terjadinya fenomena/masalah 

tersebut terjadi. 

6. How atau Bagaimana 

Digunakan untuk menanyakan bagaimana terjadinya 

fenomena/masalah tersebut terjadi. 

I. Konsep Perancangan 

Hasil dari analisis masalah akan membantu tujuan kampanye lebih jelas 

dengan menyempitkan sasaran khalayak remaja berumur 15-18 tahun 

Gunungkidul serta identifikasi profil melalui teori lima tahap perubahan. Lalu 

setelah proses tersebut, akan ada tahap produksi pesan, dan identifikasi media 

luaran. Jika pesan dan media luaran sudah ditentukan maka, kampanye siap 

divisualisasikan. 
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J. Skematika Perancangan  

Skema yang digunakan dalam perancangan ini adalah strategi yang dapat 

membantu manajemen perancang. Gambaran skema perancangan dapat dilihat 

pada gambar 1.1. 

 

Gambar 1.1 Gambaran Skematika Perancangan 

(sumber : dokumentasi perancang) 
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