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 BAB V 

PENUTUP 

 
Dalam menjelajahi dunia mimpi, penulis merasakan betapa catatan tertulis 

tidak cukup untuk menyampaikan pengalaman bermimpi. Melalui visualisasi sketsa, 

penulis menemukan medium yang lebih efektif dalam menyampaikan emosi dan 

mendalami pertanyaan-pertanyaan yang muncul serta kebingungan yang hadir ketika 

mengalami mimpi. 

Secara keseluruhan, tugas akhir ini mengungkapkan kompleksitas mimpi 

sebagai cermin dari alam bawah sadar dan pengalaman hidup penulis. Gabungan 

antara ekspresi tulisan yang dituangkan dalam bentuk visual memberikan dimensi 

yang lebih menarik, menciptakan pemahaman secara umum maupun pribadi terhadap 

dunia mimpi. Karya-karya yang dipamerkan membuat para pengamatnya berusaha 

untuk menelaah dan menafsirkan maksud dari mimpi tersebut, hingga beberapa 

memberitahukan pendapatnya kepada penulis. Terciptalah diskusi mengenai 

perspektif baru mimpi tersebut yang mana merupakan salah satu harapan penulis 

melalui mediasi mimpi ini. Eksplorasi ini mengundang penulis terus-menerus untuk 

mendalami keterhubungan antara mimpi penulis, pengalaman hidup, dan identitas 

penulis sebagai manusia. Sekaligus menjadi kesempatan untuk melakukan proses 

berkreatif dalam menuangkan emosi yang dirasakan dalam media baru dan 

menegaskan kembali bahwa ekspresi ke media apapun dapat dilakukan asal tidak 

melupakan esensi yang ingin dicapai pada awal proses berkreasi. 
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