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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Insecure merupakan permasalahan yang sudah ada sedari dulu, jenisnya pun 

bermacam-macam dan salah satunya merupakan body image insecurity yang 

banyak dialami oleh Perempuan. Selain karena tuntutan dari luar seperti 

standar kecantikan atau standar sosial yang ada untuk Perempuan, Perempuan 

sendiri merupakan mahluk yang sangat memperhatikan penampilannya secara 

sadar maupun tidak sadar yang sering kali menyebabkan diri mereka 

memaksakan diri agar sesuai dengan standar yang ada walau tidak ada orang 

sekelilingnya yang menuntut mereka untuk tampil seperti itu. Karena itu 

perancangan visual book ini dapat membantu mereka untuk mengenali body 

image insecurity yang mungkin mereka rasakan tapi tidak mereka sadari. 

Pemilihan kata yang friendly tapi tidak berlebihan menjadi poin penting agar 

buku ini dapat membuat pembacanya merasa ditemani dalam perjalanannya 

menyelesaikan perasaan insecure yang terpendam. 

Ilustrasi yang minimalis sebagai penerapan teknik masking, mewakilkan 

pembaca dengan suatu karakter yang dalam visual book ini, karakter 

digambarkan dengan mata yang hanya berupa titik, hidung yang hanya berupa 

garis, memiliki freckles di pipi, memiliki warna kulit medium tan yang 

menggambarkan bahwa karakter ini juga memiliki kekurangan (tidak sesuai 

dengan standar kecantikan yang ada) sama seperti pembaca. Ilustrasi dengan 

pemilihan warna yang soft berperan sebagai visual yang menenangkan tapi 

tetap berguna sebagai pendamping cerita dan isi konten. Konten yang 

disampaikan pun tidak hanya berupa kata-kata validasi atau pelipur lara, tapi 

disampaikan juga tips bagaimana mengatasi sumber insecure itu sendiri. 

Visual book ini terdiri dari tujuh bagian bab, bab pertama berisi mengenai 

pengenalan perasaan atau keresahan yang dirasakan, bab berikutnya pembaca 

akan diyakinkan mengenai apa yang mungkin dirasakannya, bab ketiga berisi 

hal-hal yang bisa dilakukan pembaca untuk menangani insecure yang dia 

rasakan secara emosional, pada bab berikutnya ada afirmasi yang meyakinkan 
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pembaca bahwa tidak ada hal yang aneh atau kurang dari penampilan pembaca, 

bab kelima disajikan beberapa tips seputar penampilan yang bisa dicoba 

pembaca untuk meningkatkan kepercayaan dirinya atas penampilannya, bab 

keenam ada beberapa tips grooming atau perawatan kulit, dan pada bab terakhir 

berisi penutup dan juga tips untuk menenangkan diri agar pikiran lebih rileks 

dan jernih. 

Kesulitan dalam perancangan ini ada pada bagian riset mengenai literatur 

atau jurnal yang terkait dengan insecurity, spesifiknya pada body image 

insecurity, beberapa literatur yang ada memiliki akses terbatas dan tidak bisa 

diakses secara bebas atau literatur yang tersedia sudah terlalu lama sehingga 

sedikit berbeda dengan perkembangan zaman saat ini. Meski begitu, dengan 

wawancara Bersama seorang psikolog klinis, beberapa informasi yang belum 

dapat diakses melalui literatur dan jurnal masih bisa didapatkan melalui 

wawancara. 

 

B. Saran 

Melalui perancangan ini diharapkan mahasiswa desain komunikasi visual di 

masa mendatang yang ingin mengangkat topik seputar insecurity dapat 

mengangkat jenis-jenis lain dari insecurity. Jika mendapat kendala pada bagian 

riset seperti yang dialami penulis, wawancara dan pendampingan materi dari 

psikolog akan sangat membantu dan menghindari adanya misinformasi atau 

kesalah pahaman pada materi yang disampaikan.  
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