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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Strategi pembelajaran sebagai upaya guru dalam menciptakan pembelajaran 

menjadi efektif dan kondusif. Terdapat komponen–komponen di dalam strategi 

pembelajaran. Dengan merancang komponen–komponen yang ada maka strategi yang 

dipakai guru seni tari di SD Taman Muda Ibu Pawiyatan Tamansiswa Yogyakarta yaitu, 

tujuan pembelajaran, materi/bahan pelajaran, kegiatan pembelajaran (metode/teknik), 

media pembelajaran, pengelolaan kelas, dan penilaian/evaluasi pembelajaran. 

Pembelajaran dimulai dari guru menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan 

dipelajari, selanjutnya baru memulai memberikan materi pembelajaran tari kreasi pada 

siswa. Setelah penjelasan tentang materi pembelajaran tari kreasi guru menyiapkan 

iringan musik sebagai media pembelajaran untuk menunjang pembelajaran tari kreasi di 

kelas. Pada kegiatan pembelajaran guru menggunakan empat metode dalam menunjang 

strategi pembelajaran yang dipakai dalam kegiatan pembelajaran di kelas. 

Pelaksanaan strategi pembelajaran didukung dengan metode ceramah untuk 

menyampaikan materi pembelajaran tari kreasi seacra global. Metode demonstrasi 

digunakan untuk menyampaikan materi gerak tari kreasi; Metode latihan untuk melatih 

siswa untuk latihan mandiri setelah guru memberikan contoh gerak tari kreasi; Metode 

diskusi digunakan guru untuk mempermudah setiap siswa jika penjelasan yang 

diberikan oleh guru kurang jelas maka siswa dapat berdiskusi dengan siswa yang lain. 
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Menggunakan strategi pembelajaran dalam suatu pembelajaran seni tari 

membuat rasa percaya diri siswa meningkat, suasana kelas pada saat pembelajaran lebih 

kondusif dan efektif bagi guru dan siswa. Pemahaman siswa terhadap materi yang 

disampaikan oleh guru dapat diterima siswa, serta membuat siswa lebih mengenal 

kesenian tradisional dengan mempelajari tari kreasi yaitu tari Pingo. 

Penggunaan strategi pembelajaran yang dirancang guru sebelum pembelajaran 

berlangsung mejadikan persipan guru sebelum terjun ke dalam pembelajaran. 

Rancangan yang dibuat menjadi pegangan guru untuk mengajar di kelas V dan memiliki 

rencana cadangan agar tidak kehilangan cara untuk menyampaikan materi pembelajaran 

tari kreasi. Pelaksanaan strategi pembelajaran banyak perhatian yang perlu diperbaiki 

dalam menjalanka rencana yang telah dibuat. 

Guru memperhatikan setiap siswa yang belajar di kelas agar siswa tidak merasa 

tertinggal atau kehilangan rasa percaya diri untuk melakukan praktik menari. Guru 

memperhatikan siswa berkebutuhan khusus agar siswa mendapat materi pelajaran 

dengan baik dan tidak merasa dibedakan dengan siswa lain di kelas. 

B. Saran 

Sebagai guru hendaknya bijak dalam memilih strategi pembelajaran untuk 

mengajar pada siswa reguler dan siswa berkebutuhan khusus. Memakai strategi yang 

tepat untuk siswa dan memaksimalkan kegiatan belajar mengajar dengan strategi 

pembelajaran langsung untuk seluruh kelas yang ada di SD Taman Muda Ibu Pawiyatan 

Tamansiswa Yogyakarta. Penggunaan strategi pembelajaran langsung dan strategi 

ekspositori mempermudah siswa untuk memahami materi pelajaran yang disampaikan 

guru. Lebih melihat kemampuan siswa dalam menangkap materi pembelajaran tari 
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kreasi. Bagi peneliti yang hendak meneliti strategi pembelajaran selanjutnya, disarankan 

meneliti bagian yang belum tercantum dan mengembangakan dalam penelitian ini. 

Seperti meneliti bagian seni yang lain dengan jenis siswa yang berbeda di sekolah. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Pedoman Wawancara 

 

Tabel 1. Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan 
Tahun 2023 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agust Sept Okt Nov Des 

1 Seminar Proposal             

2 
Studi lapangan dan 
pengumpulan data 

            

3 Bimbingan skripsi             

4 Validasi data             

5 Analisis data             

6 Uji kelayakan             

7 Ujian pendadaran             

8 Revisi             
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Tabel 2. Lembar Observasi 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 Guru mampu menjelaskan tujuan pembelajaran tari kreasi pada siswa.   

2 Guru memberikan materi tari kreasi pada siswa.   

3 

Guru mampu merancang kegiatan pembelajaran agar menarik bagi 

 

siswa. 

  

4 Pembelajaran tari kreasi menggunakan properti.   

5 Siswa mampu mengikuti pembelajaran tari kreasi dengan tertib.   

6 Guru melakukan demonstrasi tari kreasi di kelas.   

7 Guru memberi waktu siswa untuk berlatih tari kreasi secara mandiri.   

8 

Guru memberikan semacam tes untuk mengetahui pemahaman siswa 

 

pada pembelajaran tari kreasi. 

  

9 

Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang materi pembelajaran 

 

tari kreasi. 

  

10 

Guru mengadakan tes untuk mengetahui hasil pada akhir pembelajaran 

 

tari kreasi. 
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Tabel 3. Lembar Wawancara 

 

No Pedoman Wawancara terhadap Guru 

1 Apakah Ibu selalu mempersiapkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) sebelum 

 

mengajar? 

2 Bagaimana usaha Ibu untuk membuat kelas tetap kondusif saat kegiatan pembelajaran 

 

berlangsung? 

3 Apakah Ibu menyediakan evaluasi untuk siswa diakhir pembelajaran materi tari kreasi? 

4 Apakah Ibu memilih materi kreasi dengan menggunakan properti? 

5 Apakah yang Ibu lakukan ketika ada siswa yang tidak tertib saat pembelajaran 

berlangsung? 

6 Bagaimana Ibu dalam kegiatan pembelajaran agar menarik perhatian siswa agar 

 

mengikuti pembelajaran? 

7 Apakah kriteria materi pembelajaran tari kreasi yang Ibu pilih untuk diajarkan pada 

 

siswa? 

8 Apakah acuan yang Ibu gunakan untuk menentukan materi pembelajaran yang akan 

 

digunakan dalam kegiatan pembelajaran tari? 

9 Bagaimana Ibu mendapatkan referensi tari kreasi untuk siswa sekolah dasar? 

10 Bagaimana kiat Ibu untuk mengembangkan materi pembelajaran yang disajikan di kelas? 
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Lampiran 2: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD Taman Muda Ibu Pawiyatan 

Mata Pelajaran : Mulok Seni Tari 

Kelas/ Semester : V / II 

Alokasi Waktu : 2JP 

Standar Kompetensi : 1. Mengapresiasi karya seni tari 

Kompetensi Dasar : 1.1  Mengenal gerak anggota tubuh melalui tari 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik dapat menyebutkan bagian tubuh yang dapat digerakkan 

2. Peserta didik dapat melakukan bentuk-bentuk tangan 

 

 

B. Kegiatan Pembelajaran : 

Pertemuan I dan II 

1. Kegiatan Pendahuluan 

🙦 Mengucapkan salam, berdoa, dan presensi siswa 

🙦 Meminta siswa untuk lebih konsentrasi 

🙦 Menyampaikan kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran 

2. Kegiatan Inti 

🙦 Eksplorasi. 

✓ Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang anggota 

tubuh yang dapat digerakkan 

✓ Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang bentuk- 

bentuk tangan 

🙦 Elaborasi. 

✓ Peserta didik melakukan tanya jawab tentang bagian-bagian 

tubuh yang dapat digerakkan 

✓ Peserta didik menjelaskan bagian-bagian tubuh yang dapat 

digerakkan 
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🙦 Konfirmasi. 

✓ Guru menanyakan hal- hal yang belum jelas. 

✓ Guru mengulang materi secara singkat 

3. Penutup 

🙦 Guru menyimpulkan materi 

🙦 Guru mengucapkan salam dan berdoa 
 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

Anastasia Riatriasih, M.Pd 

NIP. 196408041985082005 

Yogyakarta, Juli 2023 

Guru Mata Pelajaran 

 

 

 

Oktavia Mega K.P, S.Pd 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD Taman Muda Ibu Pawiyatan 

Mata Pelajaran : Mulok Seni Tari 

Kelas/ Semester : V / II 

Alokasi Waktu : 2JP 

Standar Kompetensi : 1. Mengapresiasi karya seni tari 

Kompetensi Dasar : 1.1 Mengenal gerak anggota tubuh melalui tari 

1.2 Mempraktikan gerak anggota tubuh melalui 

tari. 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik dapat menyebutkan bagian tubuh yang dapat digerakkan 

2. Peserta didik dapat mempraktikkan gerak anggota tubuh melalui tari 

3. Peserta didik mampu menarikan gerak Tari Pingo 

 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan III dan IV 

1. Kegiatan Pendahuluan 

🙦 Mengucapkan salam dan berdoa 

🙦 Memotivasi siswa 

🙦 Apersepsi 

2. Kegiatan Inti 

🙦 Eksplorasi. 

✓ Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang contoh 

gerak Tari Pingo menggunakan hitungan pada bagian kepala, 

badan, tangan, dan kaki 

✓ Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang contoh 

gerak tari Pingo menggunakan iringan seperti jalan maju, jalan 

kanan kiri, dan tangan silang bergantian. 

🙦 Elaborasi. 
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✓ Peserta didik melakukan tanya jawab tentang gerak Tari Pingo 

menggunakan hitungan 

✓ Peserta didik melakukan tanya jawab tentang gerak Tari Pingo 

menggunakan iringan 

🙦 Konfirmasi. 

✓ Guru menanyakan hal- hal yang belum jelas. 

✓ Guru mengulang materi secara singkat 

3. Penutup 

🙦 Guru menyimpulkan materi 

🙦 Guru mengucapkan salam dan berdo 

C. Alat/Bahan/Sumber Belajar 

1. Media dan/atau alat 

2. Gambar/ foto-foto tari 

D. Penilaian Hasil Belajar 

1. Teknik Penilaian : Tes 

2. Bentuk Instrumen : Subyektif tes dan Tes tertulis 

3. Instrumen : Soal 

Soal Subyektif tes: 

1. Sebutkan bagian-bagian tubuh manusia yang mampu digerakkan ! 

2. Sebutkan bagian-bagian tubuh manusia yang mampu digerakkan lebih 

dari 2 arah ! 

3. Sebutkan gerak tubuh pada bagian kepala! 

4. Sebutkan 4 bentuk tangan pada gerak dasar tari! 

5. Sebutkan gerak tubuh pada bagian kaki! 

Jawaban : 

1. Tangan, kaki, kepala dan badan 

2. Kepala, badan, tangan, kaki, mata 

3. Pacak gulu, Tolehan, Coklekan 

4. Ngithing, Nyempurit, Ngepel, Ngruji 

5. Trisik, Kengser, Nylekenthing 

Lembar penilaian: 

Subyektif tes: 
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No Nama siswa Aktif Tidak 

1    

2    

3    

4    

Dst    

 

Keterangan : tanda (V) untuk siswa yang aktif dan benar menjawab soal 

Pedoman Penilaian: 

No Butir Soal Skor 

1 1 2 

2 2 2 

3 3 2 

4 4 2 

5 5 2 

 

Keterangan : 

Skor : 2x5 = 10 
 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

Anastasia Riatriasih, M.Pd 

NIP. 196408041985082005 

Yogyakarta, Juli 2023 

Guru Mata Pelajaran 

 

 

Oktavia Mega K.P, S.Pd 
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Lampiran 3: Soal Ulangan Seni Tari 

 

SOAL SENI TARI 

SOAL MENJODOHKAN 

Pasangkan gambar ini dengan jawabannya, dengan tarik garis dari gambar hingga 

nama gerak yang benar! 

NO GAMBAR  NAMA GERAK 

1  Ngithing 

2  Coklềk Kiri 

3 

 

Ngruji 

4  Tolềh Kanan 

5  Tolềh Kiri 
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6 

 

 Sềlềh Tangan (Tidur) 

7 

 

Tepuk Atas Bawah 

8 

 

Nyempurit 

9 

 

Mabur (terbang) 

10 

 

Ngepel 

 

Essay ! 

 

1. Pengertian Seni Tari adalah gerak badan yang diperindah menggunakan…. 

 

2. Tari Indang berasal dari… 

 

3. Sebutkan 2 jenis pola lantai garis lurus! 

 

4. Sebutkan 2 Jenis pola lantai garis lengkung! 

 

5. Gambarlah pola lantai lingkaran dan diagonal! 
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Lampiran 4: Dokumentasi 
 

 

Proses pembelajaran di kelas V 

SD Taman Muda Ibu Pawiyatan Tamansiswa Yogyakarta 

(Foto: Sarah, 2023) 

 

Pedoman Buku Seni Tari 

(Foto: Sarah, 2023) 
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Wawancara Guru Seni Tari di SD Taman Muda IP Yogyakarata 

(Foto: Sarah, 2023) 

 

Wawancara Siwa Reguler dan Siswa Berkebutuhan Khusus (Autis) 

(Foto: Sarah, 2023) 


