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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan dan mendeskripsikan strategi 

pembelajaran ekspositori yang diterapkan pada kegiatan ekstrakurikuler Tari 

Makepung di SMA Negeri 2 Negara Bali. Penerapan strategi pembelajaran yang 

digunakan pada kegiatan ekstrakurikuler tari memberikan pembelajaran yang baik dan 

optimal kepada peserta didik. Hal ini berdampak pada kegiatan ekstrakurikuler Tari 

Makepung yang selalu ikut serta pada acara atau perlombaan yang menjadi target dari 

kegiatan ekstrakurikuler tari tersebut.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif kualitatif. Subjek 

penelitian ini adalah guru pembimbing ekstrakurikuler tari. Objek penelitian ini adalah 

strategi pembelajaran ekspositori ekstrakurikuler tari. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sumber data yaitu 

guru pembimbing ekstrakurikuler tari yang terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler tari 

di SMA Negeri 2 Negara Bali. Teknik validasi yang digunakan yaitu triangulasi 

metode. Analisis data melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi pembelajaran ekspositori 

digunakan pada proses pembelajaran dalam kegiatan ekstrakurikuler Tari Makepung 

di SMA Negeri 2 Negara Bali. Strategi pembelajaran tersebut dapat diketahui melalui 

cara mengajar dan penerapannya, yaitu tujuan pembelajarannya yang berupa 

pementasan sebagai hasil pembelajaran. Dengan demikian penelitian ini merupakan 

pendeskripsian penerapan strategi pembelajaran ekspositori pada kegiatan 

ekstrakurikuler Tari Makepung di SMA Negeri 2 Negara Bali.  

 

Kata kunci: ekstrakurikuler tari, pembelajaran Tari Makepung, strategi pembelajaran 

ekspositori. 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan upaya sistematis untuk memahami kegiatan 

pembelajaran, sehingga peserta didik dapat mengembangkan potensinya, 

seperti kepribadian dan keterampilan yang berguna bagi diri mereka sendiri dan 

masyarakat, serta membuat masyarakat mampu berpikir lebih kritis. 

Mewujudkan pendidikan yang demikian memerlukan adanya jalur untuk 

mengklasifikasi bagian-bagian dari pendidikan bagi masyarakat. 

Jalur pendidikan terbagi menjadi tiga bagian, yaitu jalur pendidikan 

formal, pendidikan nonformal, dan pendidikan informal. Pendidikan formal 

merupakan jalur pendidikan umum di Indonesia yang terstruktur dan berjenjang 

terdiri dari pendidikan dasar, pendidikan menengah, dan pendidikan tinggi, 

pendidikan formal dilaksanakan dengan proses belajar mengajar yang sistematis 

dan akademik. Jalur pendidikan nonformal adalah jalur pendidikan di luar 

pendidikan formal yang dapat dilaksanakan secara terstruktur dan bertahap. 

Pendidikan informal adalah jalur pendidikan keluarga dan lingkungan (Sudjana, 

2007: 11).  

Sekolah merupakan tempat pendidikan formal yang dibuka bagi 

masyarakat untuk  mencari dan mendapatkan ilmu. Pembelajaran yang 

dilaksanakan di sekolah dilandasi dengan kurikulum, hal ini sesuai dengan UU 

Nomor 23 mengenai Sistem Pendidikan Nasional (Sisdiknas) yang 

menyebutkan bahwa “Kurikulum merupakan seperangkat rencana dan 

pengaturan mengenai tujuan, isi, dan bahan guru, serta cara yang digunakan 
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sebagai pedoman kegiatan pembelajaran guna mencapai tujuan pembelajaran”. 

Pembelajaran disalurkan melalui mata pelajaran yang diberikan oleh guru 

kepada peserta didik dan dibagi menjadi beberapa bidang, yaitu IPA (Ilmu 

Pengetahuan Alam), IPS (Ilmu Pengetahuan Sosial), Sastra, Olahraga, 

Matematika, serta Seni Budaya.  

Kegiatan kesenian di sekolah memiliki peranan penting bagi peserta didik 

untuk mengembangkan kreativitas, minat, dan bakat melalui pembelajaran Seni 

dan Budaya. Pembelajaran Seni dan Budaya disalurkan melalui kegiatan 

intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Pada kegiatan intrakurikuler, peserta didik 

mengikuti pembelajaran atau belajar di dalam kelas. Pada kegiatan 

ekstrakurikuler, peserta didik mengikuti pembelajaran di luar jam belajar sesuai 

dengan kurikulum. Salah satu bentuk seni yang diajarkan kepada peserta didik 

dalam pelajaran Seni dan Budaya di kegiatan ekstrakurikuler yaitu tari. 

Pembelajaran tari tidak hanya berdampak positif untuk peserta didik, tetapi 

sebagai upaya melestarikan seni tari itu sendiri, serta berperan sebagai objek 

pendidikan. Selain itu, pembelajaran tari dapat menjadi ajang partisipasi bagi 

peserta didik di sekolah serta mengembangkan kemampuan dan potensinya 

mendapatkan pengalaman dalam kesenian.   

SMA Negeri 2 Negara Jembrana, Bali merupakan sekolah yang 

menjalankan kegiatan ekstrakurikuler tari. Kegiatan ekstrakurikuler tari di SMA 

Negeri 2 Negara Jembrana, Bali didampingi oleh guru Seni Budaya sebagai guru 

pembimbing ekstrakurikuler tari. Materi tari yang diajarkan yaitu Tari Sekar 

Jagat, Tari Cendrawasih, Tari Maskot Smandan, Tari Panyembrama, Tari Baris, 

Tari Makepung dan lain-lain. Tari Makepung merupakan materi ekstrakurikuler 
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tari dan selalu ikut serta pada acara atau perlombaan, di antaranya diselenggarakan 

oleh sekolah maupun luar sekolah.  

Kegiatan ekstrakurikuler tari di SMA Negeri 2 Negara Jembrana, Bali 

pada pembelajaran kegiatan ekstrakurikuler tari bertujuan untuk sebuah 

pementasan, pementasan dilaksanakan pada kegiatan ekstrakurikuler tari 

merupakan hasil dari proses belajar peserta didik. Bakat dan potensi peserta didik 

dari prestasi dan pengalaman, kemudian dapat dikembangkan melalui 

pembelajaran ekstrakurikuler di sekolah. Untuk hal itu, prestasi serta pengalaman 

peserta didik dalam kegiatan ekstrakurikuler tari diikutsertakan untuk acara dan 

berbagai perlombaan, yang diselenggarakan di dalam sekolah maupun di luar 

sekolah. Selain aktif dalam kegiatan, diselenggarakannya kegiatan ekstrakurikuler 

Tari Makepung juga bertujuan untuk meneruskan budaya dan tradisi. Tari 

Makepung merupakan tarian berasal dari Kabupaten Jembrana yang diambil dari 

tradisi Makepung atau balap kerbau. 

Adapun acara dan perlombaan yang pernah diikuti oleh peserta didik 

ekstrakurikuler Tari Makepung yaitu, 1) Perwakilan  sekolah pada acara TNI di 

Kota Negara, Kabupaten Jembrana, Provinsi Bali, 2) Perwakilan sekolah pada 

kegiatan pramuka yang diselenggarakan oleh Kabupaten Jembrana, Provinsi 

Bali, 3) Juara II lomba Tari Makepung dalam Rangka Komunikasi Sosial 

Kreatif, Kodim 1617/ Kabupaten Jembrana, Provinsi Bali. 2015, 4) Perwakilan 

sekolah pada acara pembukaan Sirkuit All In One di daerah Pengambengan 

Kabupaten Jembrana, Provinsi Bali, 5) Perwakilan sekolah pada acara pawai 

yang diadakan setiap tahun di Kabupaten Jembrana, Provinsi Bali, 6) Perwakilan 

sekolah pada acara Hari Pendidikan Nasional di lapangan Pecangakan 
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Kabupaten Jembrana, Provinsi Bali. 

Prestasi yang telah dicapai dalam kegiatan ekstrakurikuler tari di SMA 

Negeri 2 Negara Jembrana, Bali, tentunya tidak terlepas dari cara guru 

membimbing dan mengarahkan peserta didik sehingga pembelajaran 

ekstrakurikuler tari dapat mencapai tujuan pembelajaran dan mampu meraih 

berbagai prestasi. Untuk mencapai tujuan pembelajaran tersebut digunakanlah 

strategi pembelajaran ekspositori sesuai dengan cara belajar peserta didik dan cara 

mengajar guru. Strategi pembelajaran digunakan agar peserta didik lebih mudah 

memahami materi yang disampaikan oleh guru pada saat memberikan materi 

pembelajaran, begitupun strategi pembelajaran  yang digunakan dalam proses 

pembelajaran ekstrakurikuler tari. Berdasarkan latar belakang tersebut, hal 

menarik sebagai topik penelitian adalah mengetahui strategi pembelajaran yang 

digunakan pada kegiatan ekstrakurikuler tari di SMA Negeri 2 Negara Jembrana, 

Bali, sehingga berhasil memperoleh prestasi dalam berbagai acara dan 

perlombaan. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimanakah penerapan strategi pembelajaran ekspositori pada proses 

pembelajaran Tari Makepung pada kegiatan ekstrakurikuler tari di SMA Negeri 2 

Negara, Jembrana, Bali?  

C. Tujuan Penelitian  

Mendeskripsikan penerapan strategi pembelajaran ekspositori pada proses 

pembelajaran Tari Makepung pada kegiatan ekstrakurrikuler tari di SMA Negeri 

2 Negara, Jembrana, Bali. 
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D. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian, maka penelitian ini diharapkan mempunyai 

manfaat di dalam pendidikan baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Adapun maanfaat penelitian ini sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis hasil dari penelitian ini diharapkan berguna untuk 

penelitian di masa yang akan datang. 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis yang diharapkan dari penelelitian ini yaitu dapat berguna 

untuk mengetahui strategi pembelajaran yang digunakan dalam proses 

pembelajaran Tari Makepung pada kegiatan ekstrakurikuler tari di SMA 

Negeri 2 Negara, Jembrana, Bali. 

E. Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal 

Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman sampul, 

halaman judul, halaman pengesahan, halaman pernyataan keaslian skripsi, 

halaman motto, halaman persembahan, halaman kata pengantar, halaman 

daftar isi, halaman daftar tabel, halaman daftar gambar, halaman daftar 

lampiran dan halaman abstrak. 

2. Bagian Inti 

Bab I Pendahuluan berisi tentang latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian. 

Bab II Tinjauan Pustaka terdiri dari landasan teori, penelitian yang relevan, 

dan kerangka berpikir. 
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Bab III Metode Penelitian berisi tentang jenis penelitian, objek dan subjek 

penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, 

teknik, dan instrumen pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, 

indikator capaian penelitian. 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan berisi hasil penelitian dan 

pembahasan yang dilakukan selama proses penelitian di lapangan. 

Bab V Penutup terdiri dari kesimpulan dan saran. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari Daftar Pustaka, Jadwal 

Penelitian, dan Pelaksanaan Penelitian.  


