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ABSTRAK 

Dalam pendidikan seni, terutama dalam pembelajaran seni musik, jelas 

terlihat beragam kemampuan musikal siswa. Beberapa memiliki kemampuan 

musikalitas yang tinggi, sementara yang lain mungkin memiliki kemampuan yang 

terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan metode Kodaly 

dalam pembelajaran seni musik recorder di SMP Muhammadiyah 1 Seyegan. 

Jenis penelitian yang digunakan ialah jenis Peneitian Tindakan Kelas 

(PTK). Subjek penelitian adalah guru seni budaya serta peserta didik kelas VII A 

dan objeknya ialah metode Kodaly pada pembelajaran seni musik recorder. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Untuk 

validasi data pada penelitian kulitatif menggunakan triangulasi teknik, dan untuk 

analisis data menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil penelitian ini telah berhasil menanggapi permasalahan yang diajukan 

dan membuktikan bahwa penerapan metode Kodaly hand sign dapat meningkatkan 

keterampilan bermain alat musik recorder di SMP Muhammadiyah 1 Seyegan. 

Dapat diamati bahwa terjadi peningkatan hasil belajar siswa pada aspek 

keterampilan setiap siklus berlangsung. Pada tahap siklus pertama, hanya 12 siswa 

yang berhasil mencapai kriteria penilaian, mencakup 48% dari total siswa. 

Selanjutnya pada siklus II, terlihat bahwa 22  siswa berhasil mencapai kriteria 

penilaian mencakup presentase sebesar 88%. Total presentase peningkatan dari 

siklus I ke siklus II adalah 40%. Ini menunjukkan bahwa penggunaan metode 

Kodaly hand sign pada pembelajaran seni musik recorder mengalami peningkatan 

yang tinggi setiap kali siklus berjalan. 

 

Kata kunci: Metode Kodaly, bermain recorder, pembelajaran mus
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu bagian dari pendidikan yang sangat penting adalah pendidikan 

seni. Pada dasarnya tidak boleh memandang sebelah mata tentang bagian-bagian 

pendidikan, karena pada hakikatnya semua pedidikan itu baik. Pendidikan seni 

adalah usaha untuk membentuk kreativitas anak dengan mendidik dan 

mengembangkan kemampuan, bakat, imajinasi sehingga mudah untuk berekspresi 

dan berinteraksi. 

Peran dan fungsi pendidikan seni di persekolahan semakin berkembang pada 

abad ke-17. Pada abad ini lahir tokoh-tokoh ahli pendidikan seni antara lain J.A 

Comesius (1652-1970), John Lock (1632-1704), J.J Rousseau (1712-1778), J.H 

Pestalozzi (1746-1827) yang memberi penguatan pentingnya pendidikan seni 

dimasukan dalam mata pelajaran di sekolah (Hendriani, 2016: 16). Pendidikan seni 

di sekolah merupakan media untuk mengembangkan kreativitas dan bakat seni 

siswa. Pendidikan seni berperan dalam membentuk individu peserta didik melalui 

seni ekspresi emosi seseorang dapat dituangkan ke dalam karya seni yang memiliki 

unsur keindahan. 

Menurut Eisner dalam Hendriani, (2018: 28) hakikat tujuan pembelajaran 

seni ada dua, yakni instructional objective dan expressive. Tujuan instruksional 

sama hal nya dengan tujuan pengajaran, yaitu tujuan yang berpengharapan hasil 

belajar yang dicapai sesuai dengan rancangan yang telah disusun sebelum proses 

belajar-mengajar berlangsung. Tujuan ekspresi adalah tujuan yang berpengharapan 
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agar pebelajar memperoleh kesempatan serta mampu melaksanakan kegiatan seni 

sesuai dengan minat serta sesuai dengan kebutuhan pribadinya. 

Esensi pendidikan seni di sekolah umum adalah upaya untuk mengenalkan 

pengalaman estetika siswa, pemberian pengalaman estetis diartikan sebagai 

penekanan pada proses kegiatan daripada hasil seni atau karya seni. Pengalaman 

estetik yang lebih ditekankan kepada hasil seni atau karya seni lebih cocok untuk 

diberikan kepada sekolah kejuruan seni (Hendriani, 2016 : 29). 

Pendidikan seni khususnya pendidikan seni musik lebih menekankan pada 

pemberian pengalaman seni musik, yang nantinya akan melahirkan kemampuan 

untuk memanfaatkan seni musik pada kehidupan sehari-hari. Pendidikan seni musik 

diberikan di sekolah karena keunikan, kebermaknaan, dan kebermanfaatan terhadap 

kebutuhan perkembangan siswa, yang terletak pada pemberian pengalaman estetik 

dalam bentuk kegiatan berekspresi/berkreasi dan berapresiasi melalui pendekatan: 

“belajar dengan seni”, “belajar melalui seni”, dan “belajar tentang seni” (Hendriani, 

2016 : 72). 

Rien mengemukakan tentang pendapat para pakar pendidikan yang 

menyatakan bahwa seni musik mempunyai peranan yang penting dalam kehidupan 

seorang siswa. Siswa yang berpartisipasi dalam kegiatan seni musik, selain dapat 

mengembangkan kreativitas, musik juga dapat membantu perkembangan individu, 

mengembangkan sensitivitas, membangun rasa keindahan, mengungkapkan 

ekspresi, memberikan tantangan, melatih disiplin, dan mengenalkan siswa pada 

sejarah budaya bangsa mereka (Hendriani, 2016 : 73). 
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Dari uraian tersebut, dapat diketahui bahwa musik bermanfaat bagi 

perkembangan belajar siswa. Di antaranya yaitu mengembangkan kreativitas dan 

sensitivitas, emosi, kecerdasan, serta konsentrasi siswa. Siswa yang mendengarkan 

musik lebih mudah dalam berkomunikasi, berekspresi serta mengembangkan 

kreativitas. 

Penerapan pembelajaran seni musik perlu pembiasaan terhadap siswa agar 

siswa itu sendiri lebih mudah menerima materi pembelajaran seni musik dengan 

menggunakan berbagai metode yang akan diterapkan. SMP Muhammadiyah 1 

Seyegan adalah salah satu sekolah menengah yang ada di Yogyakarta. Pemilihan 

SMP Muhammadiyah 1 Seyegan sebagai tempat penelitian didasarkan pada 

kebutuhan dan pembiasaan terhadap siswa dalam konteks penerapan metode 

spesifik pada pembelajaran musik. Alasan utama adalah sekolah ini belum 

menerapkan metode khusus dalam pembelajaran seni musik khususnya recorder. 

Alat musik recorder dipilih karena kemudahan pembelajaran dan aksesibilitas 

recorder, khususnya bagi pemula, dan merangsang minat siswa terhadap seni 

musik. Selain itu, biaya yang terjangkau membuat recorder menjadi pilihan praktis 

untuk diterapkan di lingkungan sekolah. Recorder juga membantu pengembangan 

keterampilan musikal dasar, seperti pengenaan nada dan ritme. 

Masalah yang ditemukan pada pembelajaran recorder di SMP 

Muhammadiyah 1 Seyegan adalah siswa belum dapat membedakan masing-masing 

dari tangga nada dan seringkali terbalik antara tangga nada yang satu dengan yang 

lainnya. Hal ini bersinggungan langsung dengan kemampuan musikalitas yang 

dimiliki oleh siswa. Selain itu alat musik recorder juga belum sepenuhnya ada di 
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sekolah untuk memenuhi kebutuhan pembelajaran. Pada akhirnya siswa harus 

membeli sendiri alat musik recorder. Selain itu, siswa juga kesusahan dalam proses 

memegang recorder. Seringkali salah penempatan jari untuk menutup bagian 

recorder. Selanjutnya sulit sekali untuk mengatur siswa agar tertib dan kondusif 

dalam pembelajaran musik recorder. Seringkali para siswa meniup recorder tanpa 

instruksi, sehingga membuat suasana kelas menjadi berisik. 

Setiap siswa memiliki potensi dan kemampuan yang berbeda-beda. Guru 

tidak boleh menyamaratakan ataupun memandang sebelah mata kemampuan dan 

potensi yang dimiliki oleh siswa. Dalam pendidikan seni khususnya pembelajaran 

seni musik tentunya kemampuan musikalitas yang dimiliki oleh siswa berbeda-

beda. Ada yang kemampuan musikalitasnya tinggi dan ada juga yang kurang baik. 

Untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam pembelajaran seni khususnya seni 

musik recorder, penting adanya menerapkan metode pengajaran musik. 

Metode itu sendiri adalah cara yang digunakan untuk mencapai tujuan 

pembelajaran. Ada beberapa metode pembelajaran musik yang digunakan oleh guru 

untuk mencapai tujuan pembelajaran. Di antaranya yaitu metode Euritmika 

Dalcroze, metode Suzuki, metode Kodaly, dan lain sebagainya. Penggunaan metode 

sangat bergantung pada keterampilan guru yang mengajarnya. 

 Salah satu metode yang diterapkan dalam pembelajaran seni musik recorder 

adalah metode Kodaly. Metode Kodaly  merupakan metode yang berasal dari 

Hungaria dan pertama kali dipopulerkan oleh Zoltan Kodaly. Di dalam praktiknya 

cara yang digunakan ialah dengan menggunakan pergerakan anggota tubuh 

(Panuntun, 2021: 153).  



5 
 

Suatu penelitian membuktikan bahwa Metode Kodaly dapat membantu 

mahasiswa dalam belajar musik dan menjadi salah satu solusi untuk meningkatkan 

musikalitas mahasiswa (Sihombing, 2022). Selain itu, terdapat penelitian yang 

membuktikan bahwa metode Kodaly dapat membuat peserta didik lebih imajinatif 

dan membantu mempersiapkan diri dalam menghadapi situasi yang nyata 

(Kristianingsih, dkk, 2022). 

Sebuah penelitian menunjukkan bahwa penggunaan metode hand sign sangat 

membantu dalam proses latihan rutin pembelajaran  alat musik angklung, karena 

apabila peserta didik lupa terhadap notasi musik yang dimainkan pada saat 

pembelajaran alat musik angklung, maka peserta didik yang lain memainkan 

angklung dapat melihat dirijen yang memperagakan pola gerak tangan atau metode 

hand sign sebagai pengungkapan simbol-simbol nada mulai dari nada do sampai si 

(Nadiana, dkk: 2023). 

Berdasarkan permasalahan di atas, penerapan metode Kodaly pada 

pembelajaran seni musik recorder di SMP Muhammadiyah 1 Seyegan merupakan 

praktik terbaik yang dapat dicoba, sehingga lebih lanjut perlu diteliti lebih 

mendalam.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut. 

1. Apakah metode Kodaly dapat meningkatkan keterampilan bermain recorder 

pada siswa? 
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2. Bagaimana penerapan metode Kodaly dalam pembelajaran seni musik 

recorder di SMP Muhammadiyah 1 Seyegan? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang dilakukan adalah 

1. Untuk mengetahui peningkatan keterampilan bermain recorder pada siswa 

di SMP Muhammadiyah 1 Seyegan dengan menggunakan metode Kodaly. 

2. Untuk mendeskripsikan penerapan metode Kodaly dalam pembelajaran seni 

musik recorder di SMP Muhammadiyah 1 Seyegan. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari tujuan penelitian di atas diharapkan penelitian ini dapat memberikan 

manfaat. Adapun manfaat secara teoritis dan praktis sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan 

dengan metode Kodaly. 

b. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan 

tentang pembelajaran recorder. 

2. Manfaat Praktis 

a. Menambah panduan tentang penerapan metode Kodaly untuk 

meningkatkan kemampuan dalam pembelajaran seni musik recorder. 

b. Memberikan pengalaman praktis kepada guru seni budaya tentang 

penerapan metode Kodaly pada pembelajaran seni musik recorder. 
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E. Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal 

Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu, halaman 

sampul, halaman judul, halaman pengesahan, pernyataan keaslian skripsi, 

halaman motto, halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar 

gambar, daftar tabel, daftar lampiran, dan abstrak. 

2. Bagian Inti 

Bagian inti dalam penulisan berisi BAB I Pendahuluan, BAB II Tinjauan 

Pustaka, BAB III Metode Penelitian, BAB IV Hasil Penelitian, dan BAB V 

Penutup. 

a. BAB I Pendahuluan 

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian (manfaat teoritis dan manfaat 

praktis), dan sistematika penulisan. 

b. BAB II Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi landasan teori yang digunakan,dan penelitian yang 

relevan dan kerangka berpikir. 

c. BAB III Metode Penelitian 

Pada Bab ini membahas tentang objek penelitian, subjek penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, teknik dan instrumen 

pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, serta indikator 

pencapaian penelitian. 
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d. BAB IV Hasil Penelitian 

Bab ini menyajikan ulasan hasil penelitian dan pembahasan yang 

didapatkan selama penelitian. 

e. BAB V Penutup 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari daftar pustaka dan lampiran. 

  


