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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Reinterpretasi konsep mindfulness melalui eksplolrasi pengolahan audio 

spasial dapat ditempuh melalui proses penciptaan karya ‘Menep’ dengan 

memanfaatkan prisip reproduksi audio spasial WFS. Dari proses penelitian dan 

penciptaan penulis memeroleh jawaban atas pertanyaan penelitian berupa: 

1. Konsep mindfulness dapat dikterjemahkan ulang dalam bentuk 

penyusunan stimulus-stimulus bunyi yang telah teruji menghadirkan 

sensasi meditatif seperti bunyi melodis, harmonis, denyut/pulse, bunyi 

perkusif, dan instruksi/srkrip. Unsur-unsur spasial yang penting untuk 

dipertimbangkan dalam pembuatan komposisi bunyi adalah rentang 

frekuensi setiap sumber bunyi, lokalisasi suara dalam bidang WFS, 

serta lingkungan virtual yang akan menentukan imersifitas karya. 

2. Penyusunan unsur-unsur spasial ditentukan oleh ketepatan dalam 

membentuk dan menentukan setiap unsur spasial sehingga karya audio 

spasial yang menghasilkan lingkungan virtual dapat terwujud. Yang 

dimaksud dengan aspek rentang frekuensi bunyi adalah diperlukannya 

kesadaran bahwa dalam reproduksi audio spasial WFS terdapat 

parameter tambahan mengenai frekuensi sumber bunyi. Kesadaran ini 

kemudian diwujudkan melalui tahap pengumpulan berbagai sumber 
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bunyi dengan varian frekuensi yang cukup banyak untuk dieksplorasi 

pada sistem reproduksi spasial WFS. Dengan demikian, terjadi 

keseimbangan susunan sumber bunyi yang diproyeksi dalam karya 

komposisi penulis. Aspek lokalisasi suara dapat terpenuhi dengan 

mengeksplorasi berbagai kemungkinan pergerakan, arah, dan tata letak 

setiap sumber bunyi dalam bidang WFS. Sedangkan aspek lingkungan 

virtual dipenuhi dengan mempertimbangkan konfigurasi speaker yang 

digunakan sesuai dengan bentuk dan ukuran ruangan.  

B. Saran 

Karya reinterpretasi konsep mindfulness melalui eksplorasi spasial audio 

ini tentu memiliki kendala dalam proses penelitian dan penciptaannya. Kendala 

utama yang penulis alami adalah keterbatasan untuk menganalisis tentang 

proses apa yang terjadi ketika sumber-sumber bunyi diproyeksi melalui sistem 

reproduksi spasial audio secara detil. Di sisi lain penelitian penulis juga dapat 

dikembangkan lebih lanjut. Oleh karena itu apabila penelitian ini akan 

dilanjutkan atau dikembangkan, perlu adanya pemahaman dan pendalaman 

yang komperhensif terhadap empat hal, antara lain: 

1. Pemahaman mengenai sistem reproduksi audio WFS sehingga dapat 

dihasilkan analisis yang tidak hanya menyinggung aspek spasial secara 

global, tetapi juga masuk ke dalam sistemnya. 

2. Terdapat kemungkinan untuk melakukan studi komparasi partisipatoris 

tentang implementasi dua prinsip reproduksi bunyi spasial yang berbeda 
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untuk memproyeksikan karya bunyi yang sama. Pada akhirnya dapat 

diketahui perbedaan kadar imersifitas yang dicapai, serta lebih jauh lagi 

mengetahui tingkat kesadaran yang dihasilkan dari ekperimen tersebut. 

3. Referensi tentang prinsip dan karakteristik reproduksi bunyi spasial 

yang cukup, serta alat ukur berupa skala, kuesioner, atau teori dari 

wilayah psikologi yang memadai. Dengan demikian hasilnya tidak 

hanya melahirkan konsep penciptaan seni yang segar, tetapi juga 

menghasilkan kontribusi positif dalam ranah praktik kesadaran 

manusia.  

4. Peluang untuk memanfaatkan berbagai jenis materi bunyi yang telah 

teruji secara klinis dapat menimbulkan sensasi yang bersifat meditatif 

seperti binaural beats atau susunan bunyi yang menggunakan sistem 

penalaan pada frekuensi tertentu untuk memicu kondisi kesadaran, 

mengurangi kecemasan, menimbulkan ketenangan, dsb. 
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