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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan analisis yang telah diuraikan, penulis mengambil 

kesimpulan: terdapat korelasi yang signifikan antara rezim jender dengan preferensi 

instrumen musik dalam orkes simfoni Jakarta. 

1. Preferensi instrumen musik tercipta karena ketidaksadaran individu pada 

tatanan jender yang terstruktur dari relasi keluarga, pendidikan dan 

lingkungan sosial. Selain itu, representasi pemain musik terdahulu 

meyakinkan keputusan dari bentuk visual yang mengacu pantas tidaknya 

laki-laki dan perempuan ketika memainkan instrumen musik yang dipilih. 

Norma jender diproduksi, dikonsumsi dan diakumulasi dalam masyarakat 

menciptakan hierarki jender yang memengaruhi individu. 

2. Adanya rezim jender dalam budaya orkes simfoni ditemukan ketimpangan 

proporsi pada pemain musik yang didominasi oleh laki-laki dengan 

prosentase 74,4% dari N=133. Tampak jelas bahwa laki-laki memiliki 

kendali dalam relasi kekuasaan. Mayoritas laki-laki menganggap instrumen 

musiknya memiliki kesan maskulin, sedangkan instrumen harpa, flute dan 

biola memiliki kesan feminin pada sebagian pemain musik perempuan. 

Dominasi maskulinitas yang terdapat pada instrumen musik tersebut 

dikuatkan oleh pandangan pemain musik perempuan kurang memiliki 

stamina kuat dan keberanian eksplorasi dalam memainkan instrumennya.  
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3. Stereotip jender dalam konteks musik yang masih ada pada masyarakat, di 

mana perempuan sering dianggap kurang mampu dan kurang cocok untuk 

memainkan instrumen musik tertentu. Pembuktian ini terlihat dari principal 

pada masing-masing instrumen mayoritas dikendalikan oleh laki-laki. 

Selain itu, kebertahanan perempuan dalam lingkup orkes simfoni dibatasi 

adanya arena reproduktif dengan menikah dan mengurus anak. Hal ini 

menjadikan ketimpangan yang terus berangsur pada budaya orkes simfoni. 

Meskipun instrumen musik dianggap memiliki karakteristik tertentu 

berdasarkan biner jender, namun berbeda dengan sikap dan gestur pemain musik 

mencerminkan kemampuan musikal dan ekspresi artistik tidak selalu terkait dengan 

jenis kelamin atau persepsi umum tentang instrumen musik. Hal ini dapat 

memunculkan kesadaran bahwa pengalaman musik lebih kepada kemampuan 

artistik dan pribadi daripada keterkaitan instrumen dengan biner jender. 

B. Saran  

1. Besar manfaat kegiatan kelompok musik untuk memecahkan dinamika 

rezim jender, bahwa aturan norma jender yang dibuat oleh manusia dapat 

diubah melalui kesadaran individu dari manusianya itu sendiri.  

2. Peneliti selajutnya mendukung penelitian lebih lanjut untuk memahami 

bagaimana praktik sosial, norma-norma jender berdampak pada preferensi 

instrumen musik dan dapat menciptakan lingkungan yang lebih inklusif dan 

meneliti dampak praktik rezim jender pada pilihan instrumen dan tekanan 

jender dalam sosial dapat dikurangi atau diatasi. Serta mencari populasi 

penelitian lebih luas atau besar dalam kelompok orkestra.  
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