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ABSTRAK 

Sejak pandemi Covid-19, penggunaan masker sebagai protokol kesehatan telah 

menjadi umum. Namun, kurangnya pemahaman mengenai pengelolaan limbah masker 

sekali pakai dan minimnya pemulung yang mau mengambil limbah masker non-

infeksius, menyebabkan peningkatan jumlah limbah masker di tempat pembuangan 

sampah. Situasi ini berpotensi merusak lingkungan dan berdampak negatif pada 

kesehatan. Pandemi juga mendorong peningkatan penggunaan perangkat teknologi 

dalam kegiatan belajar dan bekerja, sehingga memerlukan kebutuhan perlengkapan 

kantor yang mendukung kegiatan tersebut. Tujuan perancangan ini adalah 

mendapatkan rancangan jam meja multifungsi yang sesuai kebutuhan masa kini 

dengan memanfaatkan limbah masker. Perancangan ini menggunakan metode double-

diamond dengan pengumpulan data melalui metode penelitian kombinasi. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa kalangan dewasa awal membutuhkan pengaturan waktu 

dan penataan perangkat teknologi serta upaya mengurangi limbah masker. Maka, 

solusi dari hasil analisis adalah rancangan jam meja multifungsi dengan fitur tech 

organizer dan sandaran ponsel yang memanfaatkan material daur ulang limbah 

masker, sebagai langkah untuk memenuhi kebutuhan masa kini, mengurangi dampak 

pencemaran lingkungan dan memberikan nilai ekonomis pada limbah masker. 
 

Kata Kunci: pengolahan limbah, limbah masker, daur ulang, jam meja, multifungsi 
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ABSTRACK 

Since the onset of the Covid-19 pandemic, the use of masks as a health protocol 

has become commonplace. However, a lack of understanding regarding the 

management of disposable mask waste and the scarcity of waste collectors willing to 

handle non-infectious mask waste have led to an increase in the volume of mask waste 

in landfill sites. This situation has the potential to harm the environment and have 

negative health impacts. The pandemic has also driven an increase in the use of 

technological devices in learning and work activities, thus necessitating the need for 

office equipment that supports these activities. The aim of this design is to create a 

multifunctional desk clock design that meets current needs by utilizing mask waste. 

The design uses the double-diamond method with data collection through a 

combination research method The analysis results indicate that young adults require 

effective time management and organization of technological devices, as well as efforts 

to reduce mask waste. Therefore, the proposed solution from the analysis results is a 

multifunctional desk clock design with tech organizer and phone stand features, 

utilizing recycled mask waste material as a step to meet current needs, reduce 

environmental pollution, and provide economic value to mask waste. 

 

Keywords: waste management, mask waste, recycling, desk clock, multifunctional. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Upaya Pemerintah menanggulangi dampak penyebaran kasus pandemi Covid-

19 yang terjadi selama tiga tahun ke belakang ini adalah dengan menganjurkan 

masyarakat menerapkan protokol kesehatan 5M. Protokol kesehatan 5M terdiri dari 

mencuci tangan, memakai masker, menjaga jarak, menjauhi kerumunan serta 

mengurangi mobilitas. Selama masa pandemi Covid-19, penggunaan masker 

meningkat drastis dan berdampak pada kerusakan lingkungan. Pemakaian masker 

sekali pakai hanya efektif selama maksimal empat jam, kemudian dibuang begitu saja 

dan menimbulkan tumpukan limbah masker di tempat pembuangan (Xu & Ren, 2021). 

Kemudian, berdasarkan penelitian oleh University of Denmark sekitar 129 miliar 

masker dibuang setiap bulannya dan sebesar 1,6 miliar limbah masker berakhir di 

lautan (Rizaty, 2021). Di Indonesia sendiri terdapat 420 ton timbulan limbah medis 

per hari dengan limbah masker sekali pakai yang dihasilkan sekitar 150 juta buah 

(Hafsyah & Luqman, 2022). Karena itu, masker merupakan faktor yang dapat 

mencemari lingkungan, menyebabkan kecelakaan kerja dan penyebaran penyakit (Xu 

& Ren, 2021). 

Meskipun masa Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) 

telah dihentikan oleh Presiden Jokowi pada 18 Mei 2022 lalu, kebijakan wajib masker 

masih diberlakukan saat berada di sarana dan prasarana transportasi umum seperti 

halte, stasiun, gerbong kereta api, serta armada Transjakarta (Hartono dkk., 2023). 

Sejalan dengan Instruksi Menteri Dalam Negeri Nomor 53 Tahun 2022 yang mulai 

diberlakukan pada tanggal 30 Desember 2022 mengatur kebijakan agar masyarakat 

tetap menggunakan masker di tempat-tempat yang ramai, di dalam ruangan tertutup 

dan kecil, jika mengalami gejala penyakit pernapasan seperti batuk, pilek, dan bersin, 

serta jika pernah kontak erat dengan orang yang terkonfirmasi COVID-19 

(Mutiarasari, 2023). Walaupun kebijakan protokol kesehatan telah dilonggarkan, 

angka penggunaan masker tidak turun secara signifikan. Hasil survei Jakpat pada Juni 

2022 melaporkan 69% responden mengatakan memilih tetap memakai masker di 

dalam maupun luar ruangan meskipun infeksi COVID-19 di Indonesia menurun. Hal 

tersebut disebabkan oleh dua faktor yaitu kebijakan pemerintah dalam mendukung 
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penggunaan masker pasca pencabutan PPKM serta masyarakat tetap merasa nyaman 

dan aman ketika memilih dan menggunakan masker sebagai sarana perlindungan diri 

dari virus dan bakteri dalam kegiatan sehari-hari (Andaru, 2023). Pada tahun 2023 juga 

terjadi peningkatan kasus pneumonia, infeksi saluran pernapasan atas (ISPA) dan asma 

yang disebabkan oleh polusi udara, bersamaan dengan peningkatan kasus COVID-19 

subvarian EG.5 yang bermula sejak Oktober 2023, menjadi alasan Kementerian 

Kesehatan merekomendasikan penggunaan masker sebagai tindakan preventif (Biro 

Komunikasi dan Pelayanan Publik Kemenkes, 2023; BPMI Sekretariat Presiden, 

2023).  

Diperlukan kebijakan dalam upaya pengolahan limbah masker, oleh karena itu 

KLHK mengeluarkan Surat Edaran (SE) Menteri Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

(LHK) Nomor SE.3/MENLHK/PSLB3/PLB.3/3/2021 tentang Pengelolaan Limbah 

Infeksius (Limbah B3 dan Sampah Rumah Tangga dari Penanganan Corona Virus 

Disease (COVID-19)). Pemerintah Daerah diminta berpartisipasi dalam menyiapkan 

sarana dan prasarana seperti dropbox untuk limbah masker yang bersumber dari 

lingkungan masyarakat yang dihasilkan oleh rumah tangga, fasilitas umum, fasilitas 

sosial kawasan industri dan kawasan komersial dengan mengikuti regulasi pengelolaan 

limbah domestik sesuai Undang Undang Nomor 18 tahun 2008 tentang Pengelolaan 

Sampah. Sedangkan, limbah masker dari Fasilitas Pelayanan Kesehatan 

(FASYANKES) dapat dimusnahkan dengan insinerator dengan suhu 800 ºC 

(Ratnawati, 2020). Kementerian Kesehatan telah mengeluarkan himbauan kepada 

masyarakat untuk melakukan penanganan limbah masker medis dengan cara 

mengumpulkannya terlebih dahulu, kemudian melakukan disinfeksi menggunakan 

cairan disinfektan, klorin, atau pemutih. Selanjutnya, limbah masker dapat diubah 

bentuknya dengan cara dipotong atau disobek, sebelum akhirnya dibuang ke tempat 

sampah guna mengurangi risiko kesehatan (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2020). 

Peningkatan limbah masker di level rumah tangga disebabkan oleh beberapa 

faktor, yaitu ketidakpahaman masyarakat mengenai cara penanganan limbah masker, 

implementasi peraturan pemerintah tentang penggunaan masker tiga lapis, serta 

kurangnya pemulung yang bersedia mengambil limbah masker non-infeksius. Limbah 

medis dan non-medis yang tercampur di tempat sampah mengakibatkan penumpukan 
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sampah hingga sebagian limbah medis tersebar di tanah dan terbuang di selokan. Hal 

ini dapat mengganggu ekosistem lingkungan dan juga berdampak pada kesehatan 

masyarakat (Putra, 2022; Rinaldi & Anjari, 2021). Sebab itu, untuk menanggulangi 

permasalahan limbah masker di Indonesia, sejumlah Lembaga seperti Loka Penelitian 

Teknologi Bersih Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia (LPTB - LIPI), Rekayasa 

Tekstil Universitas Islam Indonesia (UII), Yayasan Upakara Bhuvana Nusantara 

(UBN) serta Dumask Indonesia melakukan inovasi untuk mengolah limbah masker 

menjadi produk yang lebih bermanfaat. Dawam sebagai peneliti LIPI menyampaikan 

bahwa berdasarkan keilmuan masker sekali pakai berbahan dasar plastik dan jenis 

yang paling banyak ditemui adalah Polipropilen (PP) (Humas LIPI, 2021) yang 

memerlukan waktu untuk terurai sekitar 300 tahun (Putra, 2022). Daur ulang dari 

limbah masker yang telah dikembangkan saat ini dimanfaatkan sebagai furnitur dan 

bahan konstruksi bangunan, seperti bak sampah, batako, pot tanaman serta kursi. 

Secara ringkas, proses daur ulang limbah masker terdiri dari beberapa tahapan yaitu 

sterilisasi, ekstrusi serta pencetakan.  

Pandemi Covid-19 meningkatkan transformasi aktivitas masyarakat dalam 

memanfaatkan teknologi. Salah satunya, pemanfaatan jejaring digital untuk 

bersosialisasi dalam kegiatan bekerja dan belajar secara daring. Meskipun kini 

kegiatan bekerja sudah mulai dilakukan di kantor dengan lingkup terbatas, tetapi 

kegiatan daring seperti presentasi digital dan platfrom konferensi virtual masih 

menjadi komoditas utama saat ini (Sholahuddin, 2020). Bahkan, seringkali kegiatan 

pekerjaan dilakukan secara campuran luring dan daring (hybrid remote-office model). 

Untuk melacak serta mengatur waktu saat kegiatan bekerja secara daring dan luring, 

jam meja dapat menjadi pilihan ideal untuk diandalkan. Beberapa perangkat teknologi 

atau gawai yang dibutuhkan untuk mengoptimalkan kegiatan daring adalah laptop, 

smartphone, headset, serta charger (Dewi & Putri, 2020). Diperlukan perlengkapan 

kantor yang disesuaikan dengan kebutuhan dan keinginan pekerja agar dapat 

mendukung aktivitas dan produktivitas kerja menjadi lebih nyaman dan efisien 

(Dekoruma, 2019; Sholahuddin, 2020). Beberapa perlengkapan kantor personal yang 

mendukung produktivitas sekaligus meningkatkan estetika meja kerja dalam kegiatan 

daring adalah jam meja, tech organizer, cable organizer, phone stand, planner, tempat 

penyimpanan, dan sebagainya (Arch2O, 2022; Dekoruma, 2019; Levina, 2022).  
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Belakangan ini, kesadaran masyarakat terhadap pentingnya menjaga 

lingkungan mulai meningkat, terutama pada kalangan dewasa awal (18 - 35 tahun). 

Kesadaran akan dampak buruk dari konsumsi produk yang tidak berkelanjutan, 

mempengaruhi konsumen untuk terlibat dalam perilaku pro-lingkungan dengan 

komitmen membeli produk ramah lingkungan (Dianti & Paramita, 2021). Berdasarkan 

penelitian dari 100 responden di Daerah Istimewa Yogyakarta perilaku daur ulang dan 

pengetahuan lingkungan hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumen dalam pembelian produk ramah lingkungan (green consumers behavior) 

(Utami, 2020).  

Berdasarkan permasalahan yang telah dijabarkan di atas, tujuan penelitian ini 

adalah mendapatkan rancangan produk jam meja multifungsi yang sesuai kebutuhan 

masa kini dengan memanfaatkan limbah masker. Perancangan produk jam meja 

multifungsi ditujukan bagi kalangan dewasa awal (18 – 35 tahun) yang aktif 

berkegiatan menggunakan perangkat teknologi atau gawai ketika bekerja dan belajar. 

Pemanfaatan material limbah masker sebagai bahan utama perancangan didasari 

karena masih sedikitnya penggunaan limbah sebagai bahan baku jam (Adeline dkk., 

2022) dan sebagai upaya untuk mengurangi dampak pencemaran lingkungan akibat 

limbah masker serta memberikan nilai ekonomis pada limbah masker tersebut. Produk 

rancangan juga menerapkan fitur berupa sifat multifungsi dengan penambahan 

kompartemen perlengkapan kantor yang memenuhi kebutuhan personal dalam 

aktivitas digital agar mendukung produktivitas sekaligus meningkatkan estetika meja 

kerja. Pengembangan nilai multifungsi yang sesuai kebutuhan pengguna pada produk 

dengan material daur ulang akan menjadi daya tarik tersendiri bagi konsumen yang 

peduli lingkungan. 

Selain digunakan di perkantoran, rancangan produk ini juga dapat digunakan 

oleh pelajar dan mahasiswa di rumah maupun di indekos. Seandainya penggunaan 

masker pada masyarakat kian menurun, ketersediaan limbah masker dapat terus 

diperoleh dari perguruan tinggi, sekolah dan perkantoran yang memiliki regulasi wajib 

masker pada ruangan tertentu, seperti laboratorium. Tentunya, dengan penelitian lebih 

lanjut dalam proses sterilisasi berdasarkan regulasi yang berlaku agar meminimalkan 

risiko.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, rumusan masalah pada 

perancangan ini adalah bagaimana rancangan jam meja multifungsi yang sesuai 

kebutuhan masa kini dengan memanfaatkan limbah masker? 

 

C. Batasan Masalah 

Perancangan produk diperuntukkan kepada kalangan dewasa awal (18 - 35 

tahun) yang aktif berkegiatan menggunakan perangkat teknologi atau gawai. 

Rancangan produk jam meja multifungsi dengan memanfaatkan material limbah 

masker ini hanya sebatas merancang bagian bingkai (case) dan muka (dial) jam meja 

jenis analog. Dimensi jam multifungsi menyesuaikan ukuran mesin jam dan gawai 

yang dibutuhkan pengguna pada kompartemen produk. Serta, limbah masker yang 

digunakan terbatas pada masker non infeksius yang berasal dari masyarakat. 

 

D. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan Perancangan 

Adapun tujuan dari perancangan ini yakni mendapatkan rancangan jam 

meja multifungsi yang sesuai kebutuhan masa kini dengan memanfaatkan limbah 

masker. 

 

2. Manfaat Perancangan 

Manfaat yang didapatkan antara lain: 

a. Mahasiswa 

1) Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir pada Program Studi S-1 

Desain Produk, Jurusan Desain, Fakultas Seni Rupa, Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta. 

2) Menambah wawasan dan pengalaman tentang daur ulang limbah masker 

menjadi produk jam meja multifungsi. 
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b. Institusi 

1) Perancangan ini diharapkan mampu bermanfaat sebagai bahan 

pembelajaran dan referensi dalam melakukan penelitian atau perancangan 

lebih lanjut mengenai topik yang berhubungan dengan judul perancangan. 

2) Sebagai tambahan sumber referensi kepustakaan dan acuan riset mengenai 

pengembangan material limbah masker. 

 

c. Masyarakat 

1) Menambah inovasi produk dari pengolahan limbah masker. 

2) Mengurangi limbah dan dampak pencemaran limbah masker. 

3) Memberikan alternatif material untuk produk jam. 

4) Mengajak industri untuk turut memperhatikan masalah lingkungan dari 

dampak pandemi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


