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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Alasan seorang  anak agar dapat mengenali dan memasak makanan sehat sendiri 

bersama orang tua tentunya beragam. Jadi, dalam merancang sebuah buku pop-up 

pengetahuan bahan makanan dan peralatan memasak dasar untuk anak perempuan, 

wajar tentunya apabila latar belakang perancangan mengalami perubahan, di mana 

awalnya sebagai sarana agar anak terhindar dari efek negatif gadget dengan mengubah 

kebiasaan menjadi memasak bersama orang tua agar mempererat hubungan ibu dan 

anak, berubah menjadi sarana agar tidak terlalu bergantung pada makanan instan yang 

populer di masa sekarang. Namun, kedua latar belakang tersebut tetap valid sebagai 

fondasi latar belakang perancangan ini.  

Kegiatan memasak memiliki berbagai manfaat untuk masyarakat, salah satunya 

bagi anak-anak. Selain untuk mengenal beragam jenis makanan, anak-anak akan lebih 

tertarik untuk mencoba makanan baru serta melatih diri untuk tidak pilih-pilih makanan 

yang akan dikonsumsinya. Kemudian, tahapan belajar memasak tentu dimulai dengan 

dasarnya, salah satunya ialah mengenali bahan baku makanan dan alat-alat dapur yang 

akan digunakan untuk memasak agar anak-anak lebih berhati-hati dalam 

mengoperasikan alat dapur berbahaya seperti pisau dan kompor. Upaya mengedukasi 

anak-anak, terutama anak-anak perempuan untuk mengenalkan bahan makanan dan 

perlatan memasak serta tips menangani bahan makanan sebelum siap dimasak 

memerlukan media yang sesuai. Berdasarkan analisis terhadap target audiens, 

diputuskan media yang akan dirancang adalah buku pop-up yang dikemas lucu, 

dekoratif, dan unik. Selain berisi pengenalan bahan makanan dan peralatan memasak, 

buku pop-up ini juga mengajarkan cara membersihkan, menyiapkan, dan menyimpan 

beragam jenis bahan baku masakan. 

Namun, di industri kreatif saat ini tentu ada banyak buku tentang kegiatan memasak 

yang dipublikasikan, sehingga persaingan antar media buku sejenis semakin tinggi. 

Maka, dibutuhkanlah buku tentang kegiatan memasak yang memiliki perbedaan konsep 

dari buku yang lain, yaitu media buku pop-up. Pendekatan yang dipakai pada 

perancangan buku ini adalah menggunakan teknik pop-up dan interaktif untuk 

mengakomodasi sifat anak-anak yang aktif dan memiliki rasa ingin tahu yang tinggi. 
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Ada banyak buku yang membahas tentang ranah kuliner ataupun memasak, namun buku 

pop-up ini lebih membahas dasar pengenalan makanan dan peralatan memasak sebelum 

target audience memulai kegiatan memasak. Tidak ada buku yang membahas konten 

tersebut, terutama dikemas dalam buku pop-up yang ditujukan pada anak-anak. 

Kelebihan dari perancangan ini dibandingkan dengan rancangan serupa adalah 

medianya yang menggunakan konsep pop-up dan  interaktif. Selain itu, konten buku 

juga lebih fokus pada persiapan sebelum memasak beserta tips-tips yang dapat langsung 

dipraktikan ketika terjun langsung ke dapur. Buku pop-up berjudul “Asyiknya Dunia 

Dapur!” dapat dinikmati oleh anak-anak yang akan mengenali bahan makanan dan 

peralatan memasak dasar sebelum mulai terjun memasak di dapur, dan diharapkan bisa 

memberikan sumbangan ilmu desain komunikasi visual dalam ranah pop-up. 

 

B. Saran 

 Buku pop-up yang dipublikasikan di industri kreatif tentunya memiliki jenis yang 

beraneka ragam, dilihat dari konten, gaya visual, maupun copy writing yang ada di 

dalam buku. Buku-buku mengenai kegiatan memasak  sudah banyak didistribusikan 

hingga harus bersaing dengan buku serupa. Buku pop-up “Asyiknya Dunia Dapur!” 

memakai jenis pop-up yang simple. Hal ini bisa menjadi acuan untuk pencipta buku 

pop-up selanjutnya agar bisa mengembangkan teknik pop-up yang lebih unik dan 

menarik seiring waktu.  

 Buku pop-up sendiri memiliki dominasi asset visual yang menonjol dan menjadi 

bagian yang diunggulkan pada medianya, sehingga penggunaan tipografi terutama 

keterangan berupa tulisan yang mendukung gambar visual menjadi sangat terbatas. Hal 

ini dapat menjadi sebuah masukan kepada perancangan buku pop-up selanjutnya agar 

dapat membuat copywriting yang singkat, padat, namun jelas supaya tidak mengganggu 

keseluruhan layout buku pop-up. Ada baiknya  

Perintah dan instruksi pada buku sebaiknya ditulis secara jelas agar lebih mudah 

dimengerti oleh anak-anak, terutama pada bagain interaktif. Contohnya seperti 

membrikan informasi atau clue bahwa terdapat beberapa bagian interaktif seperti pisau 

yang dapat dilepas dan dipasang kembali. 

 Dalam menciptakan sebuah perancangan buku pop-up dengan materi dan topik 

yang kompleks, perancang lebih baik mempertimbangkan jumlah halaman buku. 

Mengingat asset visual buku pop-up yang lebih menonjol dibandingkan tulisan,  apabila 

memuat materi atau topik yang kompleks, maka tidak menutup kemungkinan buku pop-
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up yang dirancang akan menjadi sangat tebal karena ada banyak hal yang penting untuk 

dibahas. Maka dari itu, akan lebih baik jika buku pop-up dengan materi kompleks dapat 

dibuat berseri agar dapat memperingkas halaman buku pop-up menjadi lebih tipis dan 

ringkas, terutama jika target audience utama adalah anak-anak. 

 Dalam proses perancangan buku pop-up “Asyiknya Dunia Dapur!”, penulis 

menemukan bahwa penciptaan buku pop-up membutuhkan biaya yang tidak sedikit, 

terutama jika selama prosesnya terdapat banyak trial dan error. Bahan-bahan yang 

digunakan seperti ketebalan kertas dan kekuatan magnet juga perlu diperhatikan. Hal ini 

bisa menjadi antisipasi bagi perancang buku pop-up agar menyiapkan bahan, waktu, 

serta biaya yang memadai sebelum memulai merancang buku pop-up. Diharapkan, 

perancangan buku pop-up pengetahuan bahan makanan dan peralatan memasak dasar 

untuk anak perempuan ini dapat dijadikan referensi untuk diterapkan kepada 

perancangan ataupun penelitian lain dengan topik serupa, dan bisa mengembangkan 

budaya dan industri buku pop-up dalam ranah desain komunikasi visual. 
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