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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Riset ini menunjukkan bahwa aspek interaksi sosial sebagai solusi yang dianjurkan 

untuk keluar atau melepaskan diri dari kesepian juga terdapat dalam konteks musik. 

Keintimian dan keselarasan sebagaimana halnya dalam konteks sosial secara 

umum, juga tejadi di dalam improvisasi kolektif. Terdapat tiga aspek utama dalam 

interaksi sosial yakni gestur (simbol dan isyarat), interpretasi, dan penentuan/respon 

yang dapat diterapkan ke dalam improvisasi kolektif. Gestur berupa simbol atau 

isyarat adalah sinyal yang akan diinterpretasi, interpretasi adalah fase memaknai 

sinyal, dan respon adalah keputusan dalam menentukan sikap berdasarkan 

interpretasi.  

     Proses penerapan ketiga aspek tersebut ke dalam improvisasi kolektif 

membentuk sebuah siklus kecil maupun besar. Siklus kecil dilakukan oleh dua 

pemain dan siklus besar dilakukan dengan fokus merespon terhadap satu pemain. 

Pemain mengintrepretasi dan memainkan notasi, bunyi permainan tersebut menjadi 

sinyal diinterpretasi oleh pemain lain, pemain tersebut memberikan respon 

berdasarkan interpretasinya terhadap bunyi dari pemain lain dan notasi yang 

dibacanya, dan respon tersebut akan diinterpretasi oleh pemain lain dengan siklus 

yang sama. Sehingga, siklus interaksi yang terbentuk adalah sinyal sama dengan 

respon dan interpretasi berdasarkan sinyal dan notasi. 
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B. Saran 

Setelah melakukan berbagai tahap riset hingga hasil akhir serta kesimpulan, 

terdapat beberapa hal yang perlu menjadi bahan pertimbangan untuk peneliti 

selanjutnya.  

1. Interaksi sosial memang terdapat pada improvisasi kolektif. Namun, 

interaksi dalam konteks musik bagaimanapun tidak sama dengan interaksi 

sosial secara umum. Bunyi yang dihasilkan tidak sama dengan bahasa 

verbal yang lebih gamblang. Diperlukan pengalaman dan keterampilan 

berimprovisasi yang cukup untuk dapat melebur dalam dialog musikal dan 

mengidentifikasi proses interaksi tersebut. 

2. Meskipun interaksi sosial adalah solusi yang diutamakan untuk mengatasi 

kesepian, riset ini tidak bertujuan untuk mengonfirmasi kondisi psikis 

penulis sebelum dan sesudah melakukan interaksi secara musikal. Jika ke 

depannya terdapat riset yang bertujuan untuk mengonfirmasi hal tersebut, 

maka diperlukan riset yang murni mengarah ke medis. 

3. Bentuk skema interaksi dan notasi yang penulis gunakan adalah salah satu 

dari sekian banyak bentuk atau jenis  notasi yang ada. Dengan kata lain, 

bentuk skema interaksi dan notasi lainnya masih memiliki potensi untuk 

digunakan dalam riset.  

4. Aspek interaksi seperti interpretasi, penentuan, dan gestur adalah beberapa 

dari aspek-aspek lainnya. Beberapa sosiolog juga memiliki sudut pandang 

yang berbeda terkait interaksi sosial. Aspek interaksi dari sosiolog lainnya 

masih berpotensi untuk digali dan digunakan sebagai pisau bedah. 
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5. Analisa yang dilakukan dalam riset ini masih cenderung bersifat subjektif. 

Dengan kata lain, identifikasi dan analisa terkait interaksi yang terjadi dalam 

kelompok improvisasi, adalah murni tafsiran penulis berdasarkan beberapa 

teori yang digunakan. Untuk mengonfirmasi keakuratan interaksi antar 

pemain, tentu membutuhkan skema, mekanisme atau sarana yang lebih 

akurat.  
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